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MATERIA DA CAPA

“Quanto tempo fica o mal numa
superficie?”

"E preciso que a clinica seja como
uma brincadeira, ou desenvolva
brincadeiras, ou que a conversa

fique brincada." (Miguel Sayad)

Cada hora tem seu tempo

"Regidas pela atemporalidade do
inconsciente, as andlises seguem
seu trilhamento."

(Marcia Gaspar Gomes)

Por Miguel Sayad e
Marcia Gaspar Gomes
pdginas 3 e 4

FAZENDO PARTE DA
PSICANALISE

Entrevista com
Gilda Sobral Pinto

"Saber ver nas diferencas um en-
riquecimento de pontos de vista,
uma possibilidade de ampliar
o campo relacional e abrir os
caminhos de pensar a vida, sal-
va o mundo."

Por Carlos Pires Leal
pdgina 6

Fabiano Pinheiro. O tempo de Proust, 2023.

PSICANALISE & CIA

Fernando Moura

"Freud achava que era possivel a
pessoa ter um talento psicanali-
tico sem uma formagdo psicana-
litica."

Por Sandra Gonzaga e Silva
pdginas 10e 11

@roto.colado

EU NAO TERIA ME
TORNADO QUEM
SOU SE...

Copo Vazio

"Sdo momentos pouco grandio-
sos, quase imperceptiveis, aqueles
que mudam o rumo das coisas."

Por Natalia Timerman
pdgina 12
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EDITORIAL

EM BUSCA DO TEMPO DA PSICANALISE

Desde a nogdo freudiana de Nachtrdglich, ou’a
posteriori” em portugués, até o tempo explodi-
do ou estilhacado de André Green, a questdo
do tempo nado cessou de dar trabalho aos psi-
canalistas. Se o inconsciente ignora o tempo,
como acreditava Freud, noés, que trabalhamos
com Psicandlise, ndo temos como desconhecé-
-lo. Se é verdade entdo que o passado e o fu-
turo, representantes do tempo, nascem a partir
da palavra, a narrativa procura ordenar os tracos
esquecidos ou as lacunas da histéria do sujeito,
dando-lhes um sentido novo e atual. Se a nar-
rativa sdo as associacoes livres dos analisandos
durante a sessdo ou as paginas de um roman-
ce do inicio do século XX, isso pouco importa.
Mais do que simples revisdes, os tempos do
passado sdo reeditados por aqueles do presen-
te. Analisando e analista séo, respectivamente,
editor e coeditor do inconsciente, esse livro
sem fim.

Assim, para nos ajudar a pensar sobre a questao
do tempo, convidamos alguns colegas a com-
partilhar conosco suas ideias e opinides sobre
esse tema tao atual e que se renova a todo ins-
tante.

Para a capa desta edicao, o ilustrador Fabiano
Pinheiro concebeu especialmente a imagem
"0 tempo de Proust’, associando passado e pre-
sente, na qual a madeleine fetichizada na obra
do escritor francés serviria de “objeto transicio-
nal”para ligar as pontas dessa historia encapsu-
lada no tempo.

Num belo texto para a Matéria da Capa, tam-
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bém atravessado pela Literatura, o psicanalista
e Membro Efetivo Miguel Sayad tece algumas
reflexdes em torno do tempo (do inconsciente),
fonte da Poesia e da Psicanalise, relativizado e
transformado no espaco.

Ainda na Matéria da Capa, fazendo par com
Sayad, Marcia Gomes, Membro Efetivo do Cir-
culo Psicanalitico do RJ (CPRJ), nos fala sobre
0s ecos da pandemia, do desmoronamento da
ilusdo de imortalidade, isto €, da transitorieda-
de da vida, ritmados pelas cancdes de Chico e
Caetano.

Em Fazendo Parte da Psicandlise, Carlos Pires
Leal entrevista Gilda Sobral Pinto, da Socieda-
de de Psicanélise da Cidade do Rio de Janeiro
(SPCRJ), sobre a intolerancia a diversidade,
caracteristica dos nosso tempos, e sobre a in-
fluéncia que seu pai, o jurista Sobral Pinto, teve
sobre sua formacao psicanalitica.

Luiz Fernando Gallego faz uma incursédo da
sétima arte ao longo do tempo, desde o co-
mercial “De volta para o futuro’, passando pelos
incontornaveis “Morangos silvestres’, de Berg-
man, e “8 e 2" de Fellini,"Um corpo que cai’, de
Hitchcock, até os outros filmes do diretor de
"0 ano passado em Marienbad’, Alain Resnais.
Na Coluna do Instituto, Ana Sabrosa, Membro
Efetivo e diretora do Instituto, traz um breve
resumo da funcdo e do trabalho do Instituto
de Formacao Psicanalitica da SBPRJ, incluindo
o ingresso dos candidatos ndo-médicos e néo-
-psicélogos desde 2021 em suas fileiras, e o
Programa Social-Racial, assim como dois even-
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tos recentes do Departamento de Difusao, im-
buidos do tempo da transmissao e da criacao.
Danielle Grynzpan, Membro Provisério, no Es-
paco dos Membros Provisérios e Analistas em
Formacéo, a partir de uma projeto de atendi-
mento remoto em meio a pandemia voltado as
classes populares, inspirado pelas clinicas publi-
cas de Freud de 1918, questiona qual o papel
de uma Psicandlise implicada hoje.
Na Psicanalise & Cia, a editora Sandra Gonzaga
entrevista o cantor e pianista Fernando Moura
numa deliciosa conversa sobre musica, litera-
tura, escrita confessional e o “Freud de bolso”,
pronto para uso.
Na coluna Eu ndo teria me tornado quem sou
se...encerrando este nimero dedicado ao Tem-
PO, a psiquiatra e escritora Natalia Timerman,
autora de "Copo Vazio", nos oferece um belo
e comovente relato de como os encontros e
desencontros transformam nossas vidas.
Quase ia me esquecendo de Proust, esse psica-
nalista disfarcado de escritor, que fez do tempo
um tema onipresente em seus romances e das
digressdes um estilo. S6 para lembrar que a
Combray, a cidade imaginéria que emerge da
madeleine embebida no chd, ndo é a recupe-
racdo de um tempo perdido ou recalcado, mas
construcdo, ou melhor, co-construgdo entre o
autor e seus leitores de ontem, de hoje e de
sempre.
Boa leitural
// Tiago Mussi
tiagofrancoh@gmail.com
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Ele escreveu todos os dias um texto, durante
o confinamento.

Passou assim seu tempo.

Isso expressa a linguagem inconsciente. O
universo da Literatura.

Os futuros psicanalistas, os do tempo futuro,
deveriam se informar mais lendo Literatura.
Poesia e Psicandlise fluem da mesma fonte.
Tempo.

Sempre de comego, vamos ficando velhos e
morremos.

Realizar é tornar carne, no tempo e espaco,
erotizar.

Tempo e espaco interno, cena fantasmatica,
sonhos.

Espaco onde estamos de corpo e alma. Maté-
ria e energia (libido) sao téo entrelacadas como
0 tempo e 0 espago.

Einstein, ja em 1905, tratava dessa concepgao
de matéria e espirito, corpo e alma.

Espaco e tempo sdo faces da mesma moeda.
A 1,08 bilhées de km por hora no espaco, o
tempo para. O tempo fica mais devagar quan-
to mais estejamos em acao. Quanto mais ra-
pido estamos, mais devagar passa o tempo.
Teoria da Relatividade.

Nesse Intervalo, recreio, aprender brincando —
enorme desenvolvimento para a clinica psica-
nalitica no precipicio: nas bordas da sanidade
0 tempo precisa passar sem ser notado. E pre-
ciso que a clinica seja como uma brincadeira,
ou desenvolva brincadeiras, ou que a conver-
sa fique brincada.®

O Super Ego, sempre critico, quanto mais o
for, mais faz o tempo ser lento e pesado. Com-
preender significa acolher e habitar junto, ao
mesmo tempo e No MesMo espaco.

O que aqui veio ndo foi ordenado pela l6gi-
ca entre palavras e as frases, pois espero, tal
como na clinica, “articular um outro modo
nao légico de conexao entre pensamentos'”
A seu tempo "Holderlin" passou a confiar néo
ao conhecimento, mas a poesia, a tarefa de
apreender esse ser atético (a esséncia do ser)
que escapa necessariamente a reflexao”. A au-
séncia de conexao se torna progressivamen-
te um verdadeiro principio de composicao
poética” @, também principio da Psicanalise.
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MATERIA DA CAPA

"Quanto tempo fica 0 mal

numa superficie?”V

"Os futuros
psicanalistas,

0s dos tempos
futuros, deveriam
se informar mais
lendo Literatura.”

Vejam Bion e Winnicott e, desde muito antes, a
associacao livre e o pensamento flutuante de
Freud. Dai, ¢ bom, sempre, que 0 pensamento
seja encarnado: margens que o enquadram.
Tempo Encarnado.

Carne.

Encarnado vermelho de sangue.

O Tempo Urge. Um novo tempo esta presen-
te-em-expansao.

O Tempo Esquentou em Salvador.

Fechou o Tempo.

No espaco do V Congresso, o Tempo Abriu,
rompeu-se a resisténcia, a pressao interna for-
¢oU passagem em consequéncia de estarmos
todos habitando um espaco acolhedor e antir-
racista, capaz dessa hospitalidade a violéncia e

a agressividade.

Faz-se, assim, a conexao com a palavra que
desmantela o fetiche, que tem sua razéo de
ser na auséncia dela. Fetichismo com seus
enormes ganhos secundarios, mas vazio de
sentido, gerando vidas e carreiras que se per-
dem no tempo na busca de sentido, mas jus-
tamente 13, ali onde ndo ha.

Houve hemorragia, houve margem para essa
hemorragia: Psicandlise encarnada no proces-
so e final do Congresso.

Entretanto, o que conta e serd contado é o
que sera feito com esse sangue e essa energia
liberada e acolhida. Vamos dar tempo ao Tem-
po das Transformagdes*.

(1) Gongalo M. Tavares - "Didrio de Peste (O
ano de 2020)". Relégio D'Agua. Lisboa. 2021.
(2) Winnicott - sua obra, especialmente "O
Brincar e a Realidade".

(3) Giorgio Agamben - “A Loucura em Hol-
derlin - Crénica de uma Vida Habitante. 1806-
1843!" Edicdes 70. Grupo Almedina. Portugal.
Maio, 2022.

(4) Christopher Bollas (1987) - "A Sombra do
Objeto - A Psicandlise do Conhecido Nao Pen-
sado." Imago, RJ, e Ed. Escuta, SP. 2015.

/I Miguel Sayad
mi.sayad@gmail.com
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MATERIA DA CAPA

Cada hora tem seu tempo

“Que tal um samba?’, lancada por Chico Bu-
arque em setembro de 2022, acena um tem-
po de esperanca e rompe com o sentimento
de profunda humilhacéo ao qual estdvamos
submetidos em tempos sombrios e cruéis.
A pandemia da Covid-19 nos pega de sur-
presa e nos impde um confinamento a bem
da preservacao da vida e da salde coletiva.
As coordenadas tempo/espaco sdo radical-
mente atingidas, nos deixando num estado
de absoluto constrangimento.

Espanto, medo e a morte a nos rondar.
Estranhamento, angustia, perdas, ameacas.
Unheimlich...

Na clinica psicanalitica com seus atendimen-
tos virtuais constatamos o intenso trabalho
psiquico de nossos analisantes. Eis que o
presente emerge na forca da presenca, voz e
olhar plenos em seu estatuto de objeto. So-
nhos em profusédo, associacéo livre a pleno
vapor, atencao flutuante do analista.

Escultura de Alex Prager (2023) / @welcome.jpeg
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"A vivéncia de
desmoronamento,
dailusao de
imortalidade,

urge e nao ha
tempo a perder. O
tempo se esvai.'

A vivéncia de desmoronamento da ilusdo
de imortalidade urge e ndo ha tempo a
perder. O tempo se esvai.

Os limites da angustia de castracdo se im-
pdéem de maneira eloquente, como assi-
nala Joel Birman em“Trauma na pandemia
do coronavirus”.

Regidas pela atemporalidade do incons-
ciente, as analises seguem seu trilhamen-
to.

Confinados a um tempo sem fim, analis-
tas e analisantes se encontram imersos no
pandemonio da Peste.

Lanca-se mao de encontros virtuais. Ami-
gos, amores e familia em chamadas de
video enchem os olhos e aquecem os co-
racdes. Morremos de saudades cheios de
vida.

Pranteamos nossas perdas, tememos a so-
liddo da hospitalizacdo. O hospital, lugar
da cura, torna-se teatro da morte.

A pandemia escancara, traz a céu aberto a
imensa desigualdade social, e ao criar situ-
acdes que facilitam a emergéncia de ma-
nifestacbes de agressividade, de violéncia
e de outros fatores intervenientes, revela o
esgarcamento do pacto social — fendme-

no que vinha sendo gestado e sai dos basti-
dores alcando o primeiro plano do cenério.
Contemporaneo a isso, 0s avangos tecnolo-
gicos e as mudancas de paradigma daf ad-
vindas se ddo numa velocidade vertiginosa.
Vertigem, falta de chdo - a inteligéncia arti-
ficial esta entre nos.

Entre nds? Nos substituird? Empregos e ofi-
cios ameacados, era de incertezas, abalo no
arcabouco identitério.

Alicerces da estrutura do tecido social sacu-
didos, os pactos civilizatérios, eles mesmos,
passam por transformacées e nos resta en-
frentar alternativas.

Freud se depara com o futuro de uma ilu-
sdo e com a forca da agressividade huma-
na. Afirma o poder incoercivel da pulsao
de morte, cujo alivio o homem realiza por
meio dos instrumentos sublimatérios de
que dispde, fornecidos pelas culturas: as
artes, o trabalho, o laco social etc.

Nesta batalha sublimatoria, a humanidade
se ressente da ameaca de seu proprio fim.
No dizer de Achille Mbembe: “A era com-
putacional é dominada pela ideia de que
hé& quadros negros limpos no inconsciente.
As formas dos novos meios nao so levanta-
ram a tampa que as eras culturais anterio-
res colocaram sobre o inconsciente, mas se
converteram nas novas infraestruturas do
inconsciente”.

No apelo de Caetano, apostamos e insisti-
mos, sobrevivemos e... inventamos moda.
“Compositor de destinos

Tambor de todos os ritmos

Tempo Tempo Tempo Tempo

Entro num acordo contigo

Tempo Tempo Tempo Tempo”.

// Marcia Gaspar Gomes
gaspargomesmarcia@gmail.com
Psiquiatra e psicanalista. Membro Efetivo e
Membro da Comissdo de Formagédo
Permanente do Circulo Psicanalitico do RJ.



FAZENDO PARTE DA PSICANALISE

Gilda Sobral Pinto, nossa entrevistada desta edicao, € psicanalista da Sociedade de Psicana

Entrevista com

Gilda Sobral Pinto

ise da Cidade do Rio de Ja-

neiro (SPCRJ). Nutre por Freud uma notéria e arrebatada paixao. Dedica-se ha vérias décadas a transmissao do legado
psicanalitico, sendo uma arguta e critica pensadora da cultura a partir da Psicanalise. Filha do jurista e ilustre cidaddo
brasileiro Sobral Pinto, Gilda nos conta sobre a influéncia que ele teve sobre a sua formacdo como pessoa e psicanalista.

Gilda, como apaixonada, estudiosa e
transmissora do legado de Freud, num
exercicio reflexivo ficcionalizado, o que
acha que o criador da Psicanalise acharia
do momento civilizatério no qual vive-
mos?

Freud considera exigéncias de uma civiliza-
¢ao: o culto a beleza, limpeza e ordem. As
realizacdes intelectuais, cientificas e artisti-
cas dando importancia as ideias. Essa visao
romantica de Freud sobre o processo civili-
zatério sofre uma mudanca dréstica a partir
de 1915, apds a eclosdo da Guerra Mundial
(1914-1918). Diante de uma guerra mais
sangrenta e devastadora que as anteriores, a
ilusdo iluminista de modernidade civilizatoria
caiu por terra. Viu-se obrigado (palavras dele)
a admitir existir instintos opostos com o mes-
mo poder de acao, chamando de hipocrisia
cultural tentar conter e reprimir pulsées in-
domaveis. Vendo nas restricbes morais a se-
xualidade a origem das neuroses, via na libe-
racdo da vida sexual uma solucdo. Mas temia
suas consequéncias civilizatérias: a abolicdo
da familia e a liberacdo dos instintos agres-
sivos que seria inevitdvel. Agora, podemos
fantasiar Freud sentado a beira do mar, numa
praia no Rio de Janeiro, pensando e se orgu-
Ihando de sua capacidade impar de previséo.
A liberacdo sexual aconteceu a partir da cria-
cao da pilula anticoncepcional. O conceito
de familia da Era Vitoriana sofreu modifica-
¢oes significativas. Os impulsos agressivos
liberados passaram a se fazer presentes em
todos os tipos de relacao: familiares, profis-
sionais, esportivas ou politicas. Aplaudiria os
avangos tecnoldgicos pensando no perigo
das fantasias de onipoténcia. Bateria palmas
para a conquista da liberdade individual,
para os efeitos benéficos da liberacdo sexual
na vida da mulher, assim como para o afas-
tamento do cardter imoral e patolégico da
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relacdo homossexual. Lamentaria a queda
no tom romantico numa relagéo amorosa,
afirmando que amor e civilizacdo ndo com-
binam, mas acreditando no amor como o
grande sentido da existéncia. Perceberia os
interesses pessoais atropelando o coletivo,
a mentira camuflando a verdade, o fascinio
pelo poder e pela dominacdo se impondo
a qualquer preco, o abandono de valores
como honestidade, transparéncia, respeito
pelo outro e obediéncia as leis.

Que impacto a intolerancia a diversida-
de de opinides e ideias entre as pessoas,
caracteristica do momento atual, tem
gerado sobre a reflexao a respeito das
questdes cruciais do nosso pais em sua
necessdria complexidade?

O maior impacto esta na impossibilidade de
refletir, de criticar, de trocar ideias, condi¢oes
necessarias para o crescimento de um gru-
po, para a abertura de novas proposicoes
criativas. Os aspectos comunicativo e afetivo
nas relacdes ficam totalmente prejudicados.
A luta entre construcdo x separacdo/des-
construcdo responde por perdas irreparaveis
quando nos defrontamos com cortes nas re-
lacdes entre irmaos, amigos, casais, pais e fi-
Ihos. Também a liberdade de ser, em lugar de
parecer, de se submeter — uma das grandes
conquistas da segunda metade do século
XX, em que a Psicandlise teve um papel rele-
vante e que deveria ser criativa — tem sofrido
desvios tragicos, colocando as pessoas num
patamar de certezas indiscutiveis, represen-
tacdo de uma posicdo narcisica, arrogante,
de desrespeito ao outro.

Os canais de comunicacdo tém sido mais
usados para atacar, destruir, mentir em lugar
de trocar ideias, discordar, refletir, ouvir. Saber
ver nas diferencas um enriquecimento de
pontos de vista, uma possibilidade de am-

pliar o campo relacional e abrir novos cami-
nhos de pensar a vida salva o mundo.

Freud tinha uma sensibilidade para as
questodes Politicas (com P maiusculo) e
sociais que a historiadora Elizabeth Ann
Danto resgatou no seu livro “As clinicas
publicas de Freud”. Como vocé vé, Gilda,
a responsabilidade ética da Psicanalise
de pensar e agir solidariamente no cam-
po social frente aos milhdes de brasilei-
ros pobres e desassistidos?

No trabalho Linhas de Progresso na Terapia
Psicanalitica, que serviu de referéncia ao li-
vro de Eliizabeth Ann Danto, Freud mostra
que, em virtude de um numero ainda pe-
queno de psicanalistas, das necessidades
de sobrevivéncia dos médicos, do momen-
to trdgico que a Europa esta vivendo (1918,
ainda em guerra), a terapia psicanalitica fica
restrita as classes abastadas, afirmando que
nada podemos fazer pelas camadas sociais
mais amplas que sofrem de neuroses extre-
mamente graves. Faz referéncia aos direitos
dos pobres de receberem tratamento men-
tal, acredita que o numero de psicanalistas
aumentard e instituicées e clinicas serdo
criadas e os tratamentos serao gratuitos. £
tudo isso aconteceu na segunda metade
do século XX. No Brasil, o nimero de pro-
fissionais da Psicandlise aumentou e ins-
tituicdes de Psicanalise foram fundadas e,
nelas, clinicas sociais criadas, com objetivos
de oferecer espaco para os profissionais em
formacao iniciarem sua préatica clinica, assim
como atender a populacao de baixa renda.
De uns tempos para ca, percebo certa con-
fusdo conceitual envolvendo a Psicanélise, a
figura do psicanalista e a politica (com letra
minuscula), ou seja, politicas partidarias, de
disputa de poder e de rivalidade, e grupos
de psicanalistas tomando partido em nome

INTERVALO ANALITICO

5



Gilda Sobral Pinto
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da Psicanélise, afirmando que Psicanalise é
Politica.

Seu pai, Heraclito Sobral Pinto, foi um ci-
dadéo ilustre da Nacdo, uma referéncia
ética e moral da Democracia, uma pes-
soa que continua nos inspirando. De que
forma ele contribuiu para a sua formacao
como psicanalista e te inspira no exercicio
da nossa profissao?

Meu pai ndo contribuiu em nada para a mi-
nha formacdo como psicanalista. Pelo con-
trario. Discordou da minha escolha quando a
ele participei a troca do curso de Letras Neo-
-latinas para o curso de Psicologia. Disse ele:
- "No préximo ano vai para Jornalismo?"

- "Nao sei", respondi. "Pode ser!

- "Vocé deveria ser tedloga. Vocé é muito in-
teligente e ndo tem nenhuma tedloga mu-
Iher no Brasil"

- "Eu me interesso por educacgao e Teologia,
gosto por curiosidade.”

E a conversa se encerrou. E fiz o curso de Psi-
cologia na PUC-Rio, me apaixonei por todas
as matérias. Gostava de comentar sobre o
conteudo das aulas e ele se interessava. No
dia da formatura, ele estava presente, cheio
de orgulho. Esse era meu pai. Posicionava-se,
dava sua opinido e aceitava nossas decisoes,
mesmo que n&o concordasse. Fui fazer, de-
pois, formacéao psicanalitica na SPCRJ. Nessa
época, ja casada, com filhos, quando ia a casa
dele, conversavamos sobre Psicandlise e ele
me falava sobre o saber psicanalitico que,
nos anos 30 do século XX, comecou a apare-
cer nas questoes do Direito.

Um dia, ao dar uma entrevista para um jornal
ou uma revista, o jornalista fez uma pergunta
provocativa:

- "Dr. Sobral, como é para o senhor, lider caté-
lico, ter uma filha psicanalista?"

A resposta veio pronta:

- "Psicanalise é coisa do diabo"

N&o é preciso dizer que isso provocou uma
troca de cartas entre mim e ele, num clima
de muito afeto, muito respeito, de parte a
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parte, crivadas de argumentos muito bem
fundamentados por ele e por mim, sem que
eu o convencesse, nem ele a mim. E o mais
importante, sem descambar para o plano
pessoal. A Psicandlise estd para mim como o
Direito sempre esteve para 0 meu pai.

O impeto instituinte no campo da Psica-
nalise se transformou nos ultimos anos?
O vigor do Movimento Psicanalitico de-
penderia de algo semelhante ao entu-
siasmo e a coragem por meio dos quais
Freud criou e difundiu a Psicanalise?

O impeto instituinte no campo da Psicandlise
e o vigor do Movimento Psicanalitico ndo se
transformaram, desapareceram. Na década
de 70, brigdvamos por um lugar ao sol, pre-
cisando de entusiasmo e coragem para en-
frentar a respeitavel IPA e alcancar o pédium
da Psicanalise, um saber ultravalorizado, re-
servado a uns poucos.

Hoje, a Psicanalise, como um saber respeita-
do, conquistou seu lugar inquestionavel no
mundo cientifico, substituindo a rigidez dos
primeiros tempos pelo rigor de um conhe-
cimento estruturado, tornando-se um saber
ao alcance de todos.

A Psicandlise perdeu muito do seu charme,
de sua idealizacdo, deixando de ser conside-
rada a panaceia do mundo. Considero preo-
cupante a oferta de cursos rapidos do tipo
“torne-se psicanalista em seis meses” Uma
vulgarizacdo extremamente perigosa decor-
rente, em parte, do imediatismo do mundo
atual.

Junto com Carlos Doin, vocé apoiou e ins-
pirou a fundacéo, ha 25 anos, da Associa-
¢ao Psicanalitica de Nova Friburgo. Como
tem sido a transmissdo da Psicandlise ao
longo das ultimas décadas?

Acredito que, em termos de proposta, a
transmissao da Psicandlise segue o modelo
inicial do tripé psicanalitico: andlise pessoal,
supervisao e estudo da teoria psicanalitica.
Sendo o objeto da Psicandlise o encontro

"A Psicanalise € coisa do diabo"
(Do ilustre jurista brasileiro Sobral Pinto
para sua filha Gilda, nossa entrevistada).

com o inconsciente, qualquer tentativa de
padronizacdo esta fadada ao fracasso. De um
modo geral, acho que, hoje, os psicanalistas
estdo mais proximos da proposta inicial de
Freud e a transmissao mais psicanalitica. Ha
excegdes, como sempre.

Fale-nos um pouco sobre o seu préximo
livro.
Esse livro nasceu na pandemia. Preocupada
com as questoes relacionais, casais se sepa-
rando em funcdo de uma convivéncia dié-
ria obrigatdria, amigos rompendo relacoes
como decorréncia de diferentes posicoes
politicas, comecei a pensar sobre como ad-
ministrar a luta constante entre amor e odio,
que faz parte da constituicdo humana. E re-
solvi refletir sobre o Homem e a Mulher nes-
sa dificil empreitada. Usando como ponto
de partida a minha infancia na companhia
de dois irmdos meninos, enveredei por esse
mundo maravilhoso e, ao mesmo tempo,
terrivel de uma relagdo. E surgiu o nome do
livro:
Homem & Mulher
Homem x Mulher
Entre o amor e ddio.
Fui escrevendo sem roteiro, misturando lem-
brancas com ideias novas, sempre focalizando
o Homem e a Mulher. E um livro sem compro-
misso. Escrevendo, estou todo o tempo con-
versando com o leitor. E fui me perguntando:
por que queremos um companheiro? Por que
brigamos? Por que competimos? E serd que
ha respostas para tantas perguntas? Na reali-
dade, descobri que é um livro que convida a
pensar. SO isso.
/I Carlos Pires Leal
carlospiresleal@gmail.com
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Os Filmes e o Tempo

'O tempo sO se torna humano quando articulado como narrativa." (Paul Ricceur)

De certa forma, o Cinema j4 foi considerado
uma "maquina do tempo’, ainda que restrito
a um tempo j& passado — por registrar ima-
gens em movimento, de fato, acontecidas,
seja com intencdo documental, seja como
encenacao ficcional. E o Cinema de ficcéo
tem incontdveis enredos sobre viagens no
tempo, em que personagens vVao a eras re-
motas, passadas ou futuras. Um divertido
filme bem popular é “De volta para o futuro’,
de Robert Zemeckis (1985), em que o jovem
Marty McFly vai até 1955 e precisa garantir
que seus pais se apaixonem de fato, casem,
procriem... Ou ele nunca existird no “futuro”—
que é o tempo presente de quando o filme
foi lancado.

O hébil roteiro cria uma ansiosa adversidade
quando a entdo jovem Lorraine, futura mae
de Marty, inclina-se de amores pelo viajante
no tempo sem saber que é seu futuro filho
— e foge as investidas de George McFly, que
terd que ser um necessario pai para que Mar-
ty ndo deixe de existir no futuro. O enamo-
ramento de Lorraine por Marty é uma brin-
cadeira com a lenda do Edipo — que casou
com Jocasta sem saber que ela era sua mae

bioldgica.

H& outro subenredo interessante: no tempo
presente (1985) e inicio do filme, Lorraine
aparece como uma mulher de meia idade
que bebe e George como um fracassado, ou
seja, pais bastante desvalorizados. Mas, quan-
do Marty vaia 1955, consegue fazer de Geor-
ge um rapazola menos timido em uma série
de acdes e passa a ser o efetivo objeto amo-
roso de Lorraine. Ao voltar ao tempo atual,
Marty se surpreende ao encontrar pais muito
diferentes: George é um homem bem-suce-
dido e Lorraine ndo é uma alcodlatra. Fica em
aberto a interpretacdo de tudo ter sido um
sonho de Marty por meio do qual ele ressi-
ginificou a imagem dos pais, sem mais possi-
bilidades de “ataque ao vinculo” parental (ver
Bion), j& que os pais n&o s&o mais os depre-
cidveis do infcio: um "happy ending” sem que
Marty tenha passado por um diva de analista
—um conto de fadas contemporaneo.

Fora do dito “Cinema comercial’, algumas
obras-primas tém o tempo — e a memoria
- como matéria-prima: em “Morangos Silves-
tres’, de Ingmar Bergman (1957), um idoso
professor médico faz uma viagem de carro

4l

Morangos Silvestres (Ingmar Bergman - 1957).
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para uma cidade onde receberd uma impor-
tante homenagem. Durante o deslocamento
no espaco, memdrias e sonhos o levam a re-
ver sua vida e, de alguma forma, reencontrar
0 "tempo e lugar onde nascem morangos
silvestres” (dizem que o titulo original, em
sueco, denota essa situacdo témporo-espa-
cial), ou seja, ele revive o melhor da infancia:
perdida, mas preservada em vivéncias inex-
tinguiveis.

Em outra obra-prima, Federico Fellini mostra
sonhos e memorias de Guido, um diretor de
Cinema em crise criativa, concluindo com
uma enorme ciranda que relne todos os
personagens vistos ao longo do filme, como
que ‘regidos” por uma pequena banda de
musica circense em que o menino Guido
toca na flauta o inesquecivel tema musical
de Nino Rota para “8 4", de 1963: a infancia
rege a vida adulta, parece nos dizer Fellini.

O passado, entretanto, também pode ser
uma prisao neurotizante (ou psicotizante)
como em outra obra méaxima: “Um corpo
que cai”(1958), de Alfred Hitchcock, em que
um homem tenta reencenar a paixao por
uma mulher que ja morreu, tal como um mo-
derno Orfeu que n&o aceita o luto pela morte
de Euridice — e com tragicas consequéncias.
Por fim, ndo se pode deixar de mencionar
Alain Resnais — que, no inicio de sua carrei-
ra, foi considerado um cineasta “do tempo
e da memodria’, seja em filmes documentais,
como “Toda a memdria do mundo” ou “Noi-
te e névoa” (1956), este sobre 0os campos de
morte nazistas, seja em magnificas obras de
ficcdo, como "Hiroshima, meu amor” (1959) —
as lembrancas da época da Il Guerra de uma
mulher francesa e de um homem japonés;
“Muriel ou o tempo de um retorno” (a tortu-
ra durante a Guerra da Argélia como chaga
na histéria da Franca, 1963); “Eu te amo, eu
te amo” (um suicida perdido dentro de uma
maquina do tempo que se assemelha a um
encéfalo, 1968); ou “Providence” (1977), as
memorias recriadas por um escritor idoso
numa noite de bebedeira.

/I Luiz Fernando Gallego
luizgallego@gmail.com
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COLUNA DO INSTITUTO

TUDO COMECA EM CASA

Quando Donald Winnicott morreu, em
1971, deixou artigos inéditos, alguns pu-
blicados em seu livro "Tudo comeca em
casa', e este me pareceu um bom titulo
para esta breve escrita sobre nosso Insti-
tuto de Formacdao Psicanalitica da Socie-
dade Brasileira de Psicandlise do Rio de
Janeiro.

Assumir a Direcdo do Instituto, junto com
colegas que se prontificaram a compor o
Comité de Formacao, é uma tarefa desa-
fiadora em qualquer momento institu-
cional. E pelo Instituto que ingressamos
na Brasileira do Rio, comecamos a fazer
lagos, a cruzar olhares com nossos ana-

Atividade Clinica - PUC-Rio, 31/5/2023.

listas e supervisores fora da relacao con-
tinente do setting. E quando nos inseri-
mos, pela vida institucional, e segquimos
criando um jeito préprio de nosso eterno
vir a ser de um psicanalista.

No inicio de 2023, tivemos uma impor-
tante votacdo no Conselho Deliberativo
do Instituto, posteriormente homologa-
da em Assembleia, sobre a andlise da-
queles que desejam fazer Formacdo em
nossa Sociedade. Destaco o ponto do
texto de Freud, de 1926, sobre anadlise
leiga, em que ele diz que para o trabalho
analitico o analista deve, antes de tudo,
ter aprendido “a psicologia das profunde-
zas do inconsciente, mas ele s6 aprende
na analise pessoal” Sendo assim, o pos-
tulante, ao ser selecionado, iniciard o seu
processo de analise numa alta frequén-
cia, antes de iniciar a Formacao no Insti-
tuto, que se dard no ano seguinte.

A partir de 2021, o Instituto passou a re-
ceber alunos de outras formagdes uni-
versitdrias para a Formacao Psicanalitica.
Isso nos convoca a um segundo momen-
to de grande desafio. Freud, no mesmo
texto, nos lembra a necessidade de uma
pratica clinica bem supervisionada. A
Clinica Social esta se unindo ao Instituto
para que esses alunos recebam as me-
Ihores diretrizes para o desenvolvimento
de uma clinica psicanalitica responsavel
e robusta. Estamos, também, buscando
estagios em Instituicao Psiquiatrica, o
que oferecerad subsidios para os alunos
de outras areas universitarias.

Nosso Programa Social-Racial tem con-
tado com o apoio da FEBRAPSI, facultan-
do a gratuidade das inscricées para os
bolsistas. O atual Processo Seletivo, em
andamento, divulgou a continuidade do
oferecimento de bolsas, de acordo com
as nossas diretrizes de inclusao.

Os trés eixos da Formacdo: andlise pes-

soal, supervisdo e seminarios tedricos e
clinicos continuam a ser o nosso norte.
Em relacdo ao quarto eixo, ou seja, a par-
ticipagao na vida societdria e a expansao
para outros profissionais interessados em
Psicandlise, realizamos junto com o Con-
selho Cientifico e o Departamento de Di-
fusdo dois eventos, cuja foto que ilustra
esse texto expressa o interesse vivo de
jovens estudantes e colegas de outras
Instituicdes pela clinica que praticamos.
Fizemos, no Colégio Brasileiro de Cirurgi-
des, uma discussao de caso clinico com
apresentacdo das alunas Fernanda Lo-
renzon e Lena Talberg e tivemos Virginia
Ungar como comentadora, que resultou
numa manha de sdbado bastante pro-
veitosa. Contamos com 112 inscricoes.
Virginia, inclusive, se ofereceu para nos
ajudar a implantar a Formacao Integra-
da de Criancas e Adolescentes em nosso
Instituto, projeto sonhado por muitos de
nos. O outro evento, com a participagao
do Instituto, foi realizado na PUC-Rio. A
partir de um texto de Margaret Binder,
publicado em nossa revista TRIEB, Ruth
Naidin e eu fizemos comentarios que fo-
ram acrescidos de um rico debate com
0s 142 alunos presentes. Muitos se inte-
ressaram pela possibilidade de Formacéo
em nosso Instituto, futuramente. A co-
ordenacdo do curso da Histéria do Pen-
samento Psicanalitico trouxe, no dia 17
de junho, para um seminéario online com
alunos e membros da Sociedade, Riccar-
do Steiner — um dos autores do famoso
"As controvérsias Freud-Klein 1941-1945".
E, dessa forma, o tempo que nos conta-
gia € o da transmissao e o da criacao. E
[&a vamos noés, com tudo que nossa casa
pode oferecer para uma consistente For-
macao de psicanalistas!
/] Ana Sabrosa
anamsabrosa@gmail.com



I & ESPACO DOS MEMBROS PROVISORIOS E ALUNOS EM FORMACAO

Temos vivido tempos estranhos. Por
entre os traumas dos vazios das per-
das e as tramas em sequelas entre-
tecidas por processos de re/cons-
trucdo emocional, hd um quadro
complexo de graves questoes socio-
ambientais relacionadas a um am-
plo espectro, envolvendo vérias di-
mensbes — social, politica, sanitéaria,
educacional e econdémica. Entender
a crise de saude em que vivemos, a
partir de um quadro mais amplo e
abrangente, pode contribuir para
a compreensao do que parece ser
invariante em nossa sociedade: a
profunda desigualdade, os fossos
doentios que separam os Brasis. Em
especial, a crise colocou em voga,
com muita intensidade, uma falta
bdsica: o atendimento a saude men-
tal. Essa invariante aponta e acusa
para o que é trans-histérico, como
diria Morin (1999): "o que atraves-
samos no presente, que nos remete
ao passado e nos déa a sensacéao de
uma histoéria alongada.”

Qual o papel de uma Psicanélise
implicada hoje? A resposta talvez
pudesse estar alinhada a proposta
freudiana de 1918 (Danto, 2019),
voltada para o tratamento do sofri-
mento humano em clinicas gratuitas
(ou bem acessiveis) as classes popu-
lares. Os dispositivos psicanaliticos
eram criados para uma insercao or-
ganica, considerada fundamental -
contextualizando e parafraseando
Birman (2021), a Psicanalise “deve
realizar um recorte do dominio da
saude mental”, com orientagdes
epistemolégicas especificas.

E aqui reside uma possivel contri-
buicdo futura do Estamos Ouvindo,
um trabalho diferenciado de escuta
psicanalitica e interlocucdo virtual
que tenho acompanhado. A inicia-
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O Marco Temporal na

tiva foi lancada em abril de 2020,
com um grupo de psicanalistas da
SBPRJ que se lancou ao desafio do
atendimento por meio remoto. No
processo, o grupo se prontificou a
ouvir a um contingente diverso da
populacao e os resultados quantita-
tivos surpreenderam, um em espe-
cial: apenas 9% dos atendimentos
da cidade do Rio de Janeiro foram
destinados a Zona Sul. Inverteu-se,
aqui, o padrao existente, demonstran-
do a efetividade do esforco empre-
endido em relacdo as classes popu-
lares. O tratamento psiquico tem se
desenvolvido com um numero limi-
tado de sessdes e tudo indica que “a
pulsdo de vida pode ser promovida
na sua economia pulsional de forma
intensa, conjugada para neutralizar
a pulsdo de morte” (Birman, 2021).
Pela via da palavra, a dor relatada
encontra amparo, com €asos exem-
plares de incremento da producdo
psiquica, aparentemente derivados
da prépria sensacdo de iminente
castracao: um “marco temporal”

A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) tem se pronunciado publica-
mente sobre os efeitos psiquicos da
pandemia sobre os individuos, com
possiveis desdobramentos futuros.
E o campo da saude mental foi al-
¢ado a uma posicao proeminente
no espaco da saude publica. Nesse
sentido, com propostas inovadoras,
a empreitada psicanalitica mostra
que, para os desafios da vida, nao
hd outro caminho senao tecer tra-
mas com novos sentidos. Freud res-
saltou a importancia de uma pratica
investigativa, perpassada pela re-
lativizacdo dos conhecimentos em
confronto com dados clinicos. Nes-
sa perspectiva, Mezan (2019) ressal-
ta que a ousadia criativa, em termos

Psicanalise: Freud nos implica

técnico-metodolégicos, é bem-vin-
da em nossos tempos.

Referéncias:

Birman, J.,, 2021. O trauma na pande-
mia do Coronavirus: suas dimensoes
politicas, sociais, econémicas, ecolo-
gicas, culturais, éticas e cientificas.
Rio de Janeiro: Civilizagcao Brasileira,
167 p.

Danto, E. A, 2019. As clinicas publi-
cas de Freud. Sado Paulo: Editora Pers-
pectiva, 421 p.

Mezan, R., 2019. O Tronco e 0s ramos.
Sao Paulo: Blucher, 623 p.

Morin, E. 2020. F hora de mudarmos
de via: licées do coronavirus. Sao
Paulo: Bertrand Brasil, 97 p.

// Danielle Grynszpan
Membro Provisério da SBPRJ
Pesquisadora Titular da Fiocruz
daniellegryn@gmail.com

August Macke. Mulher com casaco verde (1913).
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Em que ponto vocé esta?

Ponto de bala? Ndo... Ponto de fuga?
As vezes. Ponto final? Ainda nao, creio.
Mas ele estd a vista. Ponto de macum-
ba...Vivi um bom tempo, bastante tem-
po. Engracado pensar nisso. De menino
asmatico com um livro, cheguei aqui,
menos asmatico, quase atlético, na
velhice. Me trouxeram aqui: a musica,
o olhar, o gesto, a palavra. E o espirito.
Seja 14 o que seja (for) isso.

Como foi a trajetéria do menino as-
matico, até este ponto? Como dialo-
gam a Arquitetura, o piano, a Litera-
tura e o canto coral?

Leitor asmatico

A casa enorme em Santos Melo per-
tencia a Central do Brasil, onde papai
trabalhava. Na frente os trilhos, atrés
a Mangueira. Os bujées de oxigénio.
A asma. Os pais em panico. Eu tomava
(escondido?) Benadryl do armério do
banheiro como se fosse refrigerante...
Aos sete anos, entrei pro primario e
passou minha asma. Cada vez mais al-
fabetizado. Lia Monteiro Lobato. Nunca
mais parei de ler. A asma voltou mais
tarde, por volta dos 30 anos, mas s6 em
curtos periodos. No fundo, sou um as-
matico que |é sem parar, embora agora
seja um atleta grisalho. Jovem, eu cos-
tumava dar respostas automaticas e in-
conscientes quando estava lendo. Ndo
queria interromper o fluxo. Hoje, sou
menos concentrado.

INTERVALO ANALITICO
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Fernando Moura

Fernando Moura, cantor, pianista e regente coral, formou-se
em Arquitetura na UFRJ, estudou musica na Pro-Arte do Rio
de Janeiro e no Conservatorio Real de Haia. Vive e trabalha

entre a Holanda e o Brasil.

Piano

Ainda em Santos Melo, meio recluso,
ouvia mamae tocar piano e imitava.
Compus a “Musica Fifa” Nao me lembro
da melodia e nem do significado do
nome. Agora, ao teclar, escrevi Musica
Viva (ato falho?). Depois de pedir, insis-
tentemente, aos treze anos, comecei a
ter aulas de piano. Teclas sdo um vicio.

Canto

No colégio dos Maristas, eu cantava no
coro. Além disso, era “solista”, sopra-
no. Na ladainha de Maria, entrava em
transe com o incenso e o canto, frases
curtas, repetidas. Mais tarde, a desco-
berta da chamada Musica Antiga. Na
renascenca era a voz quem mandava.
E tem a nossa cancdo brasileira. A voz,
portanto...

Arquitetura

Na minha casa sdo todos engenheiros:
pai, mae, irmaos e irma. Papai sugeriu
genialmente: - "Vocé desenha, vai fazer
Arquitetura.... A funcao da universida-
de é juntar pessoas para que troquem
ideias. Liamos Kafka e Sartre, famos ao
Teatro Oficina e ao cinema Paissandu...
E como so havia a Faculdade Nacional
de Arquitetura, sai do meio da direita
catdlica, de onde viera. Era 1965! Fize-
mos greve. Eu ndo tinha nenhum em-
basamento de esquerda! Além disso,
era um garoto que como eu... amava os
Beatles e os Rolling Stones. Me formei,

fui para a Holanda. Mdusica! Desenho
até hoje...

Vocé escreve didrios ha varios anos
e os compartilha com amigos proxi-
mos. Além de ser um exercicio litera-
rio (autoficcao?) seria uma forma de
segurar o Tempo?

Comecei a escrever diarios na infancia,
nao sei por que. Os primeiros que te-
nho sdo dos meus nove anos. Sdo Coi-
sas de crianca, brincadeiras, festas de
aniversario. Por que serd que a crianga
escrevia? (Gostava de ler.) Depois de
alguns hiatos, eles se tornaram ininter-
ruptos. Num dado momento, comecei
a compartilha-los, depois me dei con-
ta que estava me censurando e passei
a escrever também um “secret diary".
Mesmo assim, me entrego bastante nos
que envio. Gosto muito de literatura
autobiogréfica. Acho que, escrevendo,
repenso 0s acontecimentos. Sou su-
per proustiano, mas nao tinha pensa-
do nessa histéria de segurar o tempo.
E verdade que quando leio os diarios
possuo aquele momento. Me revisito.
S6 li Proust mais tarde, mas ja escrevia
o meu “temps perdu”.

Em uma conversa que tivemos, sur-
giu a expressao “Freud de bolso”,
criada por vocé. Nos fale sobre ela.

Nunca fiz anédlise e ndo li Freud, so li
um sonho bonito onde ele descobria
um cémodo da casa que ndo conhe-
cia. Sou cercado por psicanalistas e
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"Eis ai o Freud de bolso, pratico,
Dronto para o0 uso e nunca infalivel!

/) w4,

Desenho de Fernando Moura (2019).

amigos "psicanalisados"; o assunto
é frequente. Gosto dos meus so-
nhos, acordo, durmo e volto a eles,
anoto-os. Procuro olhar no profun-
do do meu ser, e também no dos
outros, nem sempre com sucesso.

ikt —

Vocé mesma me disse que Freud
achava que era possivel a pessoa
ter um talento psicanalitico sem
uma formacédo psicanalitica. Eis af
o Freud de bolso, pratico, pronto
para o uso e nunca infalivel.

NOVA REPRESENTACAO DA SBPRJ NA FEBRAPSI

Como se rege a vida entre Haia e Ipa-
nema?

Isso comecou em 1970 com vérias fa-
ses e varias propor¢oes. Haia — Ipane-
ma, agora o Flamengo. Rio de Janeiro.
Criei o termo esquizofrenia benigna. E
benigna no sentido de amdvel. E um
acaso, aconteceu, é um privilégio, sim.
Um enriquecimento de ponto de vista.
Culturas, linguas, afetos, etnias... Acho
que, na adolescéncia, era muito mais
americano, ndo tinha planejado a Eu-
ropa, mas ela estava |4, o tempo todo.

// Sandra Gonzaga e Silva
gonzaga.sagon@gmail.com

y 4

A recém-formada Comissao de Psicandlise de Casal e Familia da FEBRAPSI, que foi constituida em agosto de 2022, é composta por 13 repre-

sentantes das Sociedades federadas.

Hd 1 ano, aceitei esse convite e desafio, e tem sido uma honra representar a SBPRJ nesta Comissao.
As reunides desse grupo acontecem duas vezes por més, com discussées de casos clinicos, com abordagem de seus aspectos tedricos e técnicos

da Psicandlise de Familia e Casal.

Recentemente, fomos convidados pela Coordenacdo Cientifica do Congresso Brasileiro de Psicandlise para apresentar diversos trabalhos sobre
nossos estudos. O evento serd em novembro, em Campinas, no qual os membros dessa Comissdo estardo em vdrias mesas, representando a
Psicandlise de Casal e Familia, além de ainda representar a Sociedade de Psicandlise que pertencem. Com isso, nossa delegagdo vai ajudar a

difundir o conhecimento sobre essa modalidade téGo importante de atendimento psicanalitico.

Frida Atié - Representante da SBPRJ na Comissdo de Psicandlise de Casal e Familia da FEBRAPSI
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EU NAO TERIA ME TORNADO QUEM SOU SE...

Natalia Timerman

Nesta coluna, demandamos a uma per-
sonalidade um momento transformador
em sua vida. A psiquiatra e escritora Na-
talia Timerman, autora de Copo Vazio e As
pequenas chances (lancamento em agos-
to), nos conta como as mudancgas, que
afetam nossas vidas, nos surpreendem
como um conhecido que chega sem fazer
alarde.

Sao momentos pouco grandiosos, quase
imperceptiveis, agueles que mudam o rumo
das coisas. Geralmente, s6 nos damos conta
deles muito tempo depois. Ndo preciso pen-
sar muito para me lembrar de trés, um tripé,
ocasides que o acaso me deu de me tornar

natalia timerman
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eu mesma. As trés partes mais importantes de
mim: a psiquiatria, a escrita e a minha familia.

XINGU

Eu sempre quis ser escritora, mas fui fazer Me-
dicina porque meu pai era médico. Quase de-
sisti algumas vezes; sofri no comego da facul-
dade, discuti muitas vezes com meu pai, mas,
principalmente, comigo mesma.

No terceiro ano do curso, viajei para o Xingu
como parte de um projeto da Unifesp. Trés
semanas. Trés semanas de rio, de voadeira,
de campanha de vacinagao. Trés semanas de
dormir na rede, de outro jeito de viver, de me
sentir em casa no meio de uma floresta escura.
Trés semanas sem me olhar no espelho: ndo
ha simbolismo mais ébvio para a abertura
para estar diante do outro.

Na volta, tudo parecia veloz demais, mesmo
em Canarana, a pequena cidade préxima ao
Parque Indigena. Ficou nitido para mim que o
que eu conhecia como vida era apenas uma
versdo dela. Ficou nitido, também, que a Me-
dicina poderia me proporcionar alegrias. Foi
quando decidi que iria até o fim: eu terminaria
a faculdade, seqguiria até me formar.

UM JANTAR QUALQUER

Eu j& era médica, ja havia escolhido a Psiquia-
tria, ja tinha um filho, mas nado me largava a
sensacao de que me faltava alguma coisa. De
gue eu ainda nao havia chegado. Onde? Qual
seria meu lugar de chegada? Eu ainda nao
sabia que so escrevendo me sentiria em paz,
e apenas por um instante, uma paz estranha,
uma paz perturbada, mas, ainda assim, uma
paz.

A angustia ia e vinha; naquela noite, estava cal-
ma. O dilema era mais saber com quem meu
filho ficaria enquanto eu estivesse no jantar do
gue outra questdo existencial qualquer. Eu ndo
me lembro, ja passados doze anos, se ele ficou

com uma baba, com a minha mae, que ain-
da ndo tinha Alzheimer, ou com o pai, de
guem eu j& havia me separado. Mas ndo me
esqueco de escutar a anfitria, uma mulher
de uns cinquenta e muitos anos, que eu
admirava, dizer: "e se eu estudasse fora do
Brasil?"

Acho que ela nem sonha o efeito que aque-
la frase teve em mim. Eu me vi nela: eu vi na
dela a minha propria insatisfacdo. Ela tam-
bém, ao pé dos sessenta, ndo conseguia
sentir que havia chegado em seu lugar.

Me veio muito aguda, ali, a percepcéao de
que o tempo estava passando. A vida, mi-
nha Unica vida, feita daqueles dias ali que eu
estava deixando escorrer um a um, poderia
passar inteira sem que eu realizasse o que
eu quero. Sem que eu sequer soubesse o
que queria realizar.

Entdo, comecei. Entrei no mestrado poucos
meses depois, e minha dissertacdo se trans-
formou no meu primeiro livro.

Eu cheguei no meu lugar: a escrita.

KALUNGA
Tinhamos ido comprar material escolar,
meu filho e eu, e nos encontramos por aca-
so nos corredores da loja com um amigo
dele e seu pai. Os meninos néo se viam ha
meses, se abracaram, e meu filho me per-
guntou, com um olhar que insistia, se pode-
ria convidar algum dia aquele amigo para
virem casa.
O pai dele e eu nos olhamos, trocamos tele-
fone, ficamos de nos falar depois para com-
binar. Ndo demorou muito.
Hoje, ele é o pai também do meu segundo
filho, estamos juntos hé sete anos, 0s ami-
gos viraram irmaos e todos eles, a minha
familia.
// Natalia Timerman
natimerman@gmail.com



