
 
 

Edital da Formação Psicanalítica do Instituto de Formação 
Psicanalítica da Sociedade Brasileira de Psicanálise  

do Rio de Janeiro 
  
A SBPRJ tem uma longa tradição como entidade formadora de psicanalistas 
através de seu Instituto de Formação Psicanalítica.  
Todos os postulantes à Formação na SBPRJ deverão se inscrever para o 
processo de seleção, inclusive os postulantes ao Programa Social/Racial (ver 
Edital de Seleção). O processo de seleção é conduzido pela Comissão de 
Seleção do Instituto da SBPRJ. 
  
A Formação no Instituto da SBPRJ inclui: 
Análise Pessoal na frequência de 3 sessões semanais com analista 
membro efetivo da SBPRJ ou de outra Sociedade psicanalítica filiada à 
FEBRAPSI/IPA, desde a aprovação nas entrevistas de acesso. 
Seminários Teóricos e Seminários Clínicos, 
GAAC- Grupo de acompanhamento e avaliação contínua,  
Supervisão oficial semanal de atendimento psicanalítico a dois pacientes 
de gêneros diferentes, 
Participação nas atividades nos órgãos de representação dos alunos e 
membros provisórios da SBPRJ e dos candidatos nas associações 
internacionais e na associação nacional de psicanálise. 
Estágio em Instituição Psiquiátrica: Experiência supervisionada de 
contato com a doença mental grave, prévia ou durante a Formação. 
  
  
PROCESSO DE SELEÇÃO  
O processo de seleção se dará em duas etapas: MÓDULO I e MÓDULO II 
  
MÓDULO I  

·         Pré-requisito: Curso superior completo  
A seleção será realizada através de três entrevistas com membros da SBPRJ, 
especificamente designados para esse fim e através da análise dos 
documentos que devem ser enviados para o Instituto da SBPRJ, tal como 
consta no edital de seleção.  



Após aprovação nas entrevistas de seleção, a Formação no Instituto da 
SBPRJ é precedida por um período de 1 ano de análise pessoal, na 
frequência de 3 sessões semanais, com analista membro efetivo da 
SBPRJ ou de Sociedade filiada à FEBRAPSI /IPA. Durante esse período de 
análise prévia o Instituto oferecerá cursos sobre temas psicanalíticos. Dessa 
forma, o postulante aprovado terá acesso a conceitos essenciais da 
psicanálise e começará a se familiarizar com a SBPRJ. Será, também, 
estimulada a frequência aos eventos científicos abertos da SBPRJ. Esse 
tempo de análise prévia à Formação deve ter início logo após a aprovação 
do postulante nas entrevistas de seleção - Módulo I. 
   
A Formação compreende dois períodos: Período Preliminar - etapa 
probatória do processo seletivo e Período de Qualificação. 
  
I Período Preliminar (2 anos) 
1. CURSOS  

➢ Estudo da Obra de Sigmund Freud 
➢ Desenvolvimento emocional do bebê à adolescência, incluindo a 

Observação da relação mãe bebê 
➢ Curso de Técnica Psicanalítica 
➢ História do Pensamento Psicanalítico  

  
2- GAAC - Participação no Grupo de Acompanhamento e Avaliação 
Contínua, instância que acompanha e avalia o aluno durante todo o seu 
percurso no       Instituto.  
  
Tanto o desempenho nos cursos teóricos quanto o interesse na prática 
clínica serão levados em conta neste período.  
Durante o período em que permanecer no Período Preliminar o postulante 
aprovado estará automaticamente matriculado como aluno do Instituto de 
Formação Psicanalítica da SBPRJ. 
  
MÓDULO II 
Concluído o Período Preliminar, o aluno passará por nova série de 3 
entrevistas – Entrevistas Conclusivas para o MÓDULO II - quando serão 
avaliadas as condições para dar sequência à Formação no Período de 
Qualificação. Em caso de não aprovação, haverá descontinuidade, e o aluno 
receberá certificado emitido pelo Instituto da SBPRJ com o histórico dos 
cursos realizados. 



Os aprovados no período preliminar serão automaticamente matriculados 
como alunos do período de qualificação do curso de Formação e serão 
membros provisórios da Sociedade. 
     
II- PERÍODO DE QUALIFICAÇÃO - (no mínimo 3 anos)   
  

➢ Análise pessoal - O interesse maior na Formação é a aquisição do 
desenvolvimento do vértice psicanalítico que se dá, 
primordialmente, através da experiência da análise pessoal, 
supervisões e da articulação teórico- clínica. 

➢ Continuação do estudo da Obra de Freud  
➢ Cursos Teóricos Eletivos - O Instituto da SBPRJ se caracteriza por uma 

concepção pluralista de ensino, oferecendo cursos de diferentes 
escolas do pensamento psicanalítico.  

➢ Seminários Clínicos - São solicitados 12 módulos, sendo 8 módulos de 
seminários clínicos com diferentes coordenadores. 

➢ Experiência em casos de análise sob supervisão - São solicitados 2 
casos de análise realizados com frequência mínima de 3 sessões 
semanais, sob supervisão de um membro credenciado para este fim, 
devendo o primeiro caso oficial ter duração mínima de 24 meses e o 
segundo caso ter duração mínima de 18 meses. 

➢ Estágio em Instituição Psiquiátrica - Esse estágio deve ser por um 
período de 250 horas, com acompanhamento por uma comissão de 
estágio do Instituto, sendo dispensados aqueles que já tenham 
previamente essa experiência, desde que atenda aos critérios 
estabelecidos pela comissão. 

➢ GAAC - A participação mensal no Grupo de Acompanhamento e 
Avaliação Contínua que se dá ao longo de todo o percurso 
da Formação. 

➢ Atividades Científicas, Clínicas e Culturais - Propõe-se, como parte 
da Formação, a frequência a um mínimo de 5 atividades anuais 
promovidas pela SBPRJ ou por organizações a que a SBPRJ seja 
vinculada. 

➢ Durante o Período de Qualificação o aluno aprovado se torna 
membro provisório da SBPRJ. 

➢ Concluído o Período de Qualificação o membro provisório é 
qualificado como psicanalista pelo Instituto da SBPRJ, estando apto a 
requerer sua inscrição como Membro Associado da Sociedade 
Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro, filiada à Federação 
Brasileira de Psicanálise (FEBRAPSI), Federação Psicanalítica da 



América Latina (FEPAL) e Associação Psicanalítica 
Internacional (IPA).  

  
Candidatos ao Programa Social/ Racial 
  
Com a criação do Programa Social/Racial iniciamos um processo de 
abertura da Formação psicanalítica a postulantes social e racialmente 
excluídos, através de bolsas. As bolsas são oferecidas prioritariamente a 
postulantes afrodescendentes e descendentes de indígenas e refugiados. 
  
PROGRAMA SOCIAL/RACIAL 
  
1 - O postulante inscrito no Programa Social/Racial, uma vez aprovado no 
Módulo I do processo de seleção, terá acesso a uma listagem com nomes 
de psicanalistas da SBPRJ, membros efetivos, que se tenham previamente 
voluntariado a participar do Programa dedicando-se à análise pessoal dos 
profissionais neste admitidos. 
  
2 - Fará parte de um acordo entre a dupla analítica o valor da sessão que 
será estabelecido para o início da análise, bem como os reajustes que, 
porventura, venham a ser efetuados ao longo da análise. 
  
3 – Uma vez aprovado no Módulo II, o aluno passará a membro provisório 
da SBPRJ e iniciará o Período de Qualificação da Formação Psicanalítica. 
  
4 - Por ocasião do início dos casos de análise sob supervisão oficial, o aluno 
terá acesso a uma nova listagem de membros efetivos credenciados para 
funções específicas do Instituto, que se tenham voluntariado para a 
participação no Programa. 
  
5 - Do mesmo modo que no caso da análise pessoal, fará parte de um 
acordo entre a dupla supervisor/supervisionando o valor da hora, bem 
como os reajustes que, porventura, venham a ser efetuados ao longo da 
supervisão. 
  
6 - Haverá isenção da mensalidade relativa à SBPRJ. 
  
7 - Os seminários serão gratuitos. 
  



8 - As taxas relativas à IPSO (International Psychoanalysis Students 
Organization), OCAL (Organização de Candidatos da América Latina) e ABC 
(Associação Brasileira de Candidatos) não implicarão em ônus para os 
inscritos no Programa. 
  
9 - Ao aluno incluído no Programa será facultada a participação, isenta de 
pagamento de taxas, em cursos do Centro de Estudos, Jornadas, Simpósios, 
Reuniões, eventos com convidados estrangeiros etc. promovidos pela 
SBPRJ. 
  
10- O aluno, a qualquer momento, caso não venha mais a precisar dos 
benefícios proporcionados por este Programa, poderá desvincular-se do 
mesmo e continuar a sua Formação no Instituto, regularmente.  
  
Os postulantes à Formação através do Programa Social/Racial deverão se 
inscrever comprometendo-se com todas as normas que o regulam. A 
condição racial, socioeconômica que leva o postulante ao pleito, através 
desse Programa, será avaliada dentro do próprio processo de seleção. 
  
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES   
  
O tempo mínimo necessário para a realização da Formação Psicanalítica é 
de 5 anos. 
  
Ao longo da Formação, são previstos os seguintes custos para o aluno, em 
valores atuais (podem ser modificados por decisões do Conselho Diretor da 
SBPRJ aprovadas em assembleia): 
  

·    Mensalidade de R$ 302,55 
·    Taxa de R$ 10,85 por cada seminário frequentado. 

  
Pode ser considerada a estimativa de R$ 150,00 por mês letivo no período 
preliminar (2 primeiros anos) e aproximadamente R$ 100,00 por mês letivo 
nos anos seguintes, dependendo do número de seminários cursados. 
  

·    Opcionalmente, o aluno poderá filiar-se às organizações de 
candidatos (alunos em formação) – ABC (Associação Brasileira de 
Candidatos), OCAL (Organização de Candidatos da América Latina) e 
IPSO (Organização Internacional de Estudantes de Psicanálise), cujas 
taxas anuais são de R$ 130,00, US$ 25 e US$ 40, respectivamente. 



Todas as atividades relacionadas à Formação são realizadas 
presencialmente, na cidade do Rio de Janeiro, (eventualmente on-line), 
quais sejam:  análise pessoal, supervisão, participação da reunião mensal 
do grupo de acompanhamento e avaliação contínua (GAAC), seminários 
teóricos e clínicos, reuniões científicas. 
  
As atividades acontecem prioritariamente às 6as-feiras, ao longo de todo o 
dia e em algumas noites durante a semana. 
  
Nossa sede, onde se localizam as salas de aula, de reuniões, biblioteca e 
secretaria situa-se à Rua David Campista, 80, no bairro do Humaitá. 
  
Os alunos que residirem fora da cidade do Rio de Janeiro devem prever a 
estadia na cidade por ao menos um dia por semana, às 6as-feiras, para 
realização das diversas atividades curriculares. 
  
Segundo o modelo de formação adotado pela SBPRJ, aprovado pela IPA 
(Associação Internacional de Psicanálise), as análises devem ser presenciais. 
Os alunos residentes fora da cidade do Rio de Janeiro, e que desejarem se 
analisar com analistas residentes nesta, devem acordar, com o analista, 
uma maneira de viabilizar a sua realização. Nessas circunstâncias, as 
análises condensadas – ou seja, a realização de 2 (duas) sessões de 45 ou 
50 minutos em um mesmo dia, mantendo-se a frequência mínima de 3 
(três) sessões por semana - são aprovadas pela IPA. 
  
Em função da pandemia ainda estamos regularizando a transição das aulas 
on-line para serem presenciais na cidade do Rio de Janeiro e eventualmente 
on-line. 
 


