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MATERIA DA CAPA

AVerdade e o Saber na
Construgdo do N6 do Luto

"Fica claro assim que saber e ver-
dade, antes de traduzir as relacées
entre a linguagem e o mundo, séo
movimentos do desejo."

(Christian Ingo Lenz Dunker)

Sobre determinada forma de luto

"Para o paciente, o luto se encontra
na experiéncia com a dor inerente a
perda dos significados de suas expe-
riéncias emocionais." (Manola Vidal)

Por Christian Ingo Lenz Dunker
e Manola Vidal
pdginas 3 e 4

FAZENDO PARTE DA
PSICANALISE

Entrevista com
Vinita Kshetrapal

"No dominio da Psicandlise, es-
pecialmente quando se trata da
tarefa de articular realidades
emocionais indescritiveis e intrin-
cadas, a diversidade linguistica
revela-se um recurso imensamen-
te valioso."

Por Carlos Pires Leal
pdginas 5e 6
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PSICANALISE & CIA

Luiz Alberto Oliveira

"O que se pode dizer, ecoando
Paul Valéry, é que o futuro ndo
serd como antigamente."

Por Sandra Gonzaga e Silva
pdginas 10e 11

EU NAO TERIA ME
TORNADO QUEM
SOU, SE...

Nos por todas

"Eu ndo queria fazer a pe¢a, eu de-
sejava ser o texto."

Por Maria Eduarda Carvalho
pdgina 12
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EDITORIAL

Para desenlutar a linguagem

“No luto, ¢ o mundo que se torna pobre e vazio;
na melancolia, é o proprio EU’, disse Freud em sua
obra seminal acerca das perdas que nos afetam
desde a noite dos tempos: seja perder o outro,
seja perder a nés mesmos. Considerada pelo psi-
canalista norte-americano Thomas Ogden uma
das passagens mais representativas da inseparabi-
lidade de estilo e contetido na teoria analitica, esse
trecho é um simbolo da exegese que Luto e me-
lancolia se tornou desde sua publicacdo, em 1917,
para tentar simbolizar ndo o qué ou quem perde-
mos, mas aquilo que foi perdido afinal naquilo ou
naquele que se perdeu.

Mais do que um ensaio sobre o luto e a melan-
colia, sendo o segundo conceito assimilado a
depressao de nossos dias, Freud nos mostrou
como na realidade o trabalho do luto é um tra-
balho quase impossivel de ser realizado. Primei-
ro, porque, diante da perda, o Eu rebela-se contra
a realidade, ndo abandonando facilmente uma
posicao psiquica que lhe deu satisfagdo (vejam
0s casos de luto patolégico e de melancolia). E
segundo, porque, muitas vezes, a elaboracdo do
luto é extremamente dificil porque ha na perda
algo mesmo de insubstituivel (como a morte de
um filho, por exemplo), onde ndo cabe qualquer
substituicdo.

Para nos ajudar a problematizar a questdo do
trabalho de simbolizacdo da perda, convidamos
Christian Dunker, professor titular em Psicandlise
e Psicopatologia do Instituto de Psicologia da
USP, analista membro da Escola dos Féruns do
Campo Lacaniano, duas vezes agraciado com o
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Prémio Jabuti. O autor do recém-lancado Lutos
finitos e infinitos nos mostra que um luto se inse-
re na série de lutos que o precedeu, e o tornou
possivel, mas também na perspectiva dos lutos
futuros. Ainda na Matéria da Capa, Manola Vidal,
membro convidado da SBPRJ, comenta sobre
determinada forma de luto e a importancia da
sua ressignificagao.

Em Fazendo Parte da Psicandlise, Carlos Pires Leal
entrevista a colega Vinita Kshetrapal, da Socieda-
de Psicanalitica Indiana (IPS), sobre os primordios
da Psicandlise na India, sua influéncia na obra
de Bion e Jung, o trabalho do pioneiro G. Bose,
o impacto da diversidade linguistica na pratica
psicanalitica, entre outras questoes.

Partindo do mito de Orfeu, o critico de cinema
e membro honoréario da SBPRJ Luiz Fernando
Gallego fala do Iuto em Freud, em Hitchcock —
Cuja obra-prima “Vertigo” reencarna o mito na
histéria da bela e fatal Kim Novak, duplicada nas
personagens Madeleine e Judy — e também em
Vinicius e Rilke.

Na Coluna do Instituto, Maria Cristina Reis Amen-
doeira, membro associado, fala sobre a impor-
tancia das narrativas e da escrita como maneiras
de expandir nossos mundos, interno e externo.
Ainda sobre o Instituto, Maria da Penha de
Mattos Nascimento, membro associado,
partindo de sua trajetéria pessoal durante o
periodo de formacao, compartilha algo da-
quilo que é se tornar analista, buscando o
universal no particular.

Em Psicandlise & Cia, a editora Sandra Gonzaga e
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Silva entrevista o fisico e doutor em Cosmologia
Luiz Alberto Oliveira numa conversa inquietante
sobre como 0 homem pode estar contribuindo
para o seu proprio desaparecimento sobre a face
daTerra, a Era dos Humanos, e o que esperar da
COP 28.
A atriz e roteirista Maria Eduarda de Carvalho,
que acaba de dirigir seu primeiro longa metra-
gem intitulado “Nos Por Todas’, uma ficgdo docu-
mental que trata do desejo feminino, comenta
sobre um momento transformador em sua vida
na coluna Eu ndo teria me tornado quem sou, se...
Fechamos a edicdo comemorando a merecida
Mocédo de Louvor recebida por Wania Maria
Cidade, ex-presidente da SBPRJ e atual presi-
dente da Federacao Psicanalitica da América
Latina (FEPAL), outorgada pela Vereadora Moni-
ca Cunha, em reconhecimento por seu trabalho
de combate ao racismo e pelo bem-estar da po-
pulagdo negra, na Camara Municipal do Rio de
Janeiro.
Se é verdade que o discurso analitico desenluta
a linguagem, como disse o psicanalista francés
de origem egipcia André Green, esperamos com
este nUimero terminar se N4o Com um pequeno
saldo, como o defunto protagonista das Me-
morias Péstumas de Brds Cubas, de Machado de
Assis, a0 menos nao tdo ‘deixados e deixantes”
Ainda bem que nos resta uma bela, porém triste
edicdo para nos fazer companhia.
Boa leitura e um Feliz 2024!
// Tiago Mussi
tiagofrancoh@gmail.com
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A VATERIA DA CAPA

Acredito no trabalho de luto, entendido
como reconstrucao de uma unidade borro-
meana e concluido a partir da integracéo de
cada novo luto na cadeia de lutos do sujeito,
mas também na cadeia de lutos no Outro.
As trés perguntas cruciais que o enlutado
deve responder, em termos freudianos, po-
dem ser entendidas como reformulacoes
das relagdes entre saber e verdade. Qual é a
realidade da perda? O que foi perdido naqui-
lo ou naquele que se perdeu? E como criar,
em si, um equivalente simbdlico reduzido
do que foi perdido e que agora toma parte
no Outro?

Lembremos que os modelos dos triangu-
los interpolados, sobre os quais Lacan tenta
formalizar as relacoes entre saber e verdade,
foram relativamente esquecidos por seus
comentadores, ainda que reaparecam de
forma modificada no Semindrio do Ato Ana-
litico, na Teoria dos Discursos e também no O
Semindrio, livro 20: Mais ainda. O primeiro tri-
angulo, desenvolvido em 1965, compreen-
de a compulsao (Zwang), o sentido (Sinn) e a
verdade (Wahrheit), e este parece deduzido
da nocao de repeticao aplicada ao incons-
ciente. O segundo tridangulo é composto
pela série compreendida pelo Saber, Sujeito
e Sexo e, aparentemente, desdobra a ver-
tente pulsional. Se a verdade retorna, o Real
repete. Observemos que o primeiro triangu-
lo tem uma nitida procedéncia freudiana,
com seus termos expressos e tratados em
alemao, ao passo que o segundo triangulo
envolve nocoes trazidas por Lacan: o sujeito
(sujet), o saber (savoir) e a nogcao ainda ge-
nérica de sexo. O alemao tem dois termos
para sexo, sex, que se refere mais ao ato e ao
aspecto erdtico, e o geschlecht, que se refere
ambiguamente tanto ao sexo enquanto gé-
nero quanto aos 6rgaos sexuais.

Saber e verdade pertencem a circuitos sepa-
rados. A partir desta separacao, poderiamos
descrever o processo do luto como: a apa-
ricdo de uma verdade violenta e intrusiva
concernente a morte, seguida por um mo-
mento de descrenca e perturbacdo do sen-
tido e, finalmente, o momento de angustia e
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"A maneira como
iInvertemaos

e vivemaos
simultaneamente
falantes e escutantes,
amados e amantes,
e No caso do

luto: deixados e
deixantes!

realizacao da certeza da perda. Na segunda
fase do luto, o sujeito reduz gradualmente o
saber expresso pelas identificacdes, por um
processo de contagem e comparagao, que
culmina na simbolizacdo tanto da verdade
como saber, quanto o saber como verda-
de, que é como podemos ler o estatuto da
metdfora. Em seguida, podemos discernir
um momento de excesso da verdade em
relacdo ao saber, que me propus chamar de
“momento estético do luto” O processo, em
sua descricdo freudiana, termina com uma
libertacao.

O Eu cria um trago novo dentro de si, apro-
pria-se da perda por meio de um objeto, o
que representa provisoriamente uma nova
posicdo da verdade e uma conquista do tra-
balho de saber. Fica claro assim que saber e
verdade, antes de traduzir as relagdes entre
a linguagem e o mundo, sdo movimentos
do desejo. A maneira como invertemos e
vivemos simultaneamente falantes e escu-
tantes, amados e amantes, e no caso do luto:
deixados e deixantes. A transitividade entre
sujeito e objeto ajuda a entender que dian-
te da morte do outro, sentimos que ele nos

A Verdade e o0 Saber na
Construcao do NoO do Luto

traiu e nos abandonou, mas também que
noés ‘deixamos ir”ou “amamos menos do que
deverfamos’. E por isso que o luto de Hamlet
s6 avanca quando ele sente ciimes do luto
de Laertes em relacdo a falecida irma Ofélia.
Podemos olhar para o luto como um ponto
de corte na continuidade da vida. Ele impde
uma primeira reacao de surpresa e dor. Mas
para Freud, este primeiro tempo convoca
um trabalho de teste da realidade, correlato
da ideia que diante da morte nossa primeira
reacao é de surpresa e incredulidade. O tes-
te de realidade tem um limite e um residuo,
pois ele ndo pode lidar com ideias negativas
ou com realidades negativas, como a mor-
te. Para Freud, o inconsciente ndo admite
ideia de negacao, contradicdo ou tempo.
Mas, ainda assim, ele se estrutura como uma
repeticao: a repeticao coercitiva aos tracos
mnémicos de satisfacdo, definicdo mesma
de desejo.

Ora, a resisténcia a negagao permite rever a
série lacaniana da Verdade-Coercao-Sentido,
extraindo seu reverso: nao-verdade, néo-co-
ercao, ndo-sentido. Esta conjuncdo define
exatamente o primeiro buraco criado pelo
luto, ou seja, o buraco entre Imaginario e
Real, que define o outro gozo.

Para Lacan, a verdade depende de duas tor-
¢oes: uma primeira torcdo em relacdo ao
saber, e uma segunda tor¢do ligada ao senti-
do. Assim, também o luto depende de uma
primeira torcao sobre o saber, que se refere
aos modos de divisao do sujeito (Spaltung),
e uma segunda em relacao a duplicacdo for-
¢ada do sentido (Entzweiung). A primeira é
negativa, a segunda é criativa, assim como
as duas partes do luto. A primeira envolve
uma desalienacdo, a segunda uma sepa-
racdo. Ao final, o luto constréi uma borda
composta por trés buracos: “O sujeito é esse
singular que somente assinala esta dissime-
tria da diferenca, cada vez que o sujeito en-
contra sua verdade, o que ele encontra ele
troca em objeto a."

/I Christian Ingo Lenz Dunker
chrisdunker@usp.br
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MATERIA DA CAPA

Sobre o
forma o

Compreendendo o luto como um processo
inerente as transformagdes psiquicas, temos
que sua realizacdo constitui uma expectativa
em relacdo aos alcances da prética clinica. Le-
vando em conta uma possivel dinamica entre o
luto do psicanalista e aquele realizado pelo pa-
ciente no decorrer do processo de tratamento,
temos um tensionamento: para o psicanalista, 0
processo de luto estd ligado ao despojamento
dos sentidos que captam a realidade sensorial e
possibilitam o ingresso em um estado de men-
te sem memoria, desejo ou necessidade de
compreensao (Bion, 1962/1966).

Para o paciente, o luto se encontra na experién-
cia com a dor inerente a perda dos significados
de suas experiéncias emocionais. Emogcéo signi-
fica"aquilo que nos move', a experiéncia signifi-
ca ‘como vivencio algo” e, assim, a experiéncia
emocional significa ‘como eu vivencio aquilo
que me move". O luto do psicanalista serd ne-
cessario para seu afastamento da realidade
sensivel e aproximacao da realidade psiquica, e
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Roberto Rodrigues. O Estilista do amor
eda morte (1906-1929).
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eterminada
e [uto

"Para o
psicanalista, o
processo de luto
esta ligado ao
despojamento
dos sentidos..."

o luto do paciente depende de que se man-
tenha a coesdo de si na perda do significado
oferecido por determinada conjungéo de ele-
mentos psiquicos. Esta perda do significado
do que antes estava conjugado traz um hiato,
uma cesura (Bion, 1977/1989), até o encontro
de um novo significado.

Assim, tolerar um processo de luto significa to-
lerar a frustracéo e, segundo Dario Sor (1988),
0 encontro de novos significados que emer-
gem da cesura pode ocorrer sem catastrofe
na medida em que se mantém a coesdo de si
em relacéo: a sensacéo do infinito de possibi-
lidades, ao aleatério das combinacdes de ele-
mentos psiquicos que se conjugam a escolha
que implica deixar de fora conjugacées de
significado reconhecidas e, por fim, na eleicéo
de um nome que traga uma experiéncia de
harmonizagdo por meio de um novo signifi-
cado para a experiéncia emocional.

Portanto, podemos compreender que o
luto se refere tanto a tolerancia a frustracao
quanto a expansao de possibilidades, o que
implica flexibilidade em relacdo a rigidez do
fanatismo. O fanatismo, enquanto estado
mental, apresenta-se como impossibilidade
de aprender novos significados para experi-
éncias emocionais, remetendo-nos a rigidez
e linearidade de estados autistas, 0 que ndo
quer dizer que todo autista é fandtico, mas
que o fanatismo se origina em estados autis-
tas (Sor, 1993) que impossibilitam o trabalho

de luto.

A questdo que este tipo de compreensao dos
processos de luto nos traz é a de lidar com
interfaces, pois, ao lado da concepcéo origi-
nal, freudiana, a da alteracdo do eu por iden-
tificacdo com o objeto perdido, terflamos um
espaco mental em constante expansao no
qual a ideia de aprendizagem com as experi-
éncias emocionais nao se refere a causalidade
ou memodria, mas a um trabalho clinico de ex-
ploracdo protagonizado pela dupla paciente-
-psicanalista em relagcdo ao desconhecido. O
desconhecido a ser explorado ndo é tornar
consciente o inconsciente, pois NOs aproxi-
mamos da concepcao do inconsciente como
um infinito de possibilidades. Portanto, essa
compreensao do luto faz retornar a ideia da
tarefa impossivel e intermindvel da Psicandlise;
impossivel porque inesgotavel em suas possi-
bilidades, e interminavel pois temos sempre o
mesmo ponto de partida — a sessdo singular
de cada dia de trabalho.

Por ultimo, o trabalho de luto é um processo
que se refere a um mesmo fato, ligado a expe-
riéncia emocional: adquirir um outro significa-
do. Ou seja, uma vez que um mesmo fato ad-
quire novo significado, o continente psiquico
gue contém este novo significado também se
modifica qualitativamente.

Referéncias:

Bion, W. R. (1966). O aprender com a experiéncia.
(J. Saloméo e P. D. Corréa, trads.). Rio de Janeiro:
Zahar. (Trabalho original publicado em 1962).
Bion, W.R. (1989). Caesura. In W.R. Bion, Two papers: the
grid and caesura (pp. 51-56). London: Karnac. (Trabalho
original publicado em 1977).

Sor, D, Senet, M. R. (1988): Cambio catastrofico. Buenos
Aires: Ed. Kargieman.

. (1993). Fanatismo. Santiago: Ananké.

// Manola Vidal

Membro convidado da Sociedade
Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro
manolavidal@gmail.com



FAZENDO PARTE DA PSICANALISE

Entrevista com
Vinita Kshetrapal

A nossa entrevistada especial, a Dra. Vinita
Kshetrapal, ¢ uma colega da Sociedade Psi-
canalitica Indiana (IPS), diretora-secretaria,
analista didata e supervisora. H& 27 anos,
dedica-se a prética clinica, sendo, também,
professora de Psicologia da Universidade de
Nova Delhi e autora de diversos textos ricos
e criativos. Fazer parte da IPA nos abre uma
valiosissima oportunidade de dialogar com
milhares de colegas que, exercendo a Psica-
nalise nos mais variados contextos historico-
-culturais, encantam-nos com a marca da
diferenca e nos convoca a recriar as nossas
instituicoes, reinventando a Psicanalise.

Vocé pode nos contar um pouco sobre sua
trajetoria até se tornar psicanalista e as li-
nhas gerais do seu trabalho atual?

Minha jornada no mundo da Psicanédlise remon-
ta a um desejo profundo de me conectar com
meu irmao mais velho, uma influéncia edipiana
em minha vida. Seguindo seus passos, ingressei
em um grupo psicanalitico focado na autoana-
lise, facilitado pelo renomado Dr. Sudhir Kakar.
Foi 1& que experimentei pela primeira vez o
potencial transformador da Psicandlise, o que
me levou a tomar a decisdo resoluta de me
submeter a andlise de formacdo pessoal. Passei
mais de quatro décadas ensinando Psicologia,
aposentando-me em 2021. Desde entéo, a Psica-
nalise tornou-se minha vocacao principal. Meus
dias agora sdo preenchidos com trabalho clinico,
supervisionando o desenvolvimento clinico dos
estagidrios e engajando-me na busca pela leitura
e escrita.

A Sociedade Psicanalitica Indiana (IPS) tem
uma historia rica, antiga e interessante. A
longa correspondéncia entre G. Bose, o pri-
meiro psicanalista da india, e S. Freud de-
monstra a admiracao mutua e também dife-
rencas importantes. Como definiria o perfil
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dessa instituicdo apos o primeiro centenario
da sua fundacao?

Existem quatro capitulos na Sociedade Psicanali-
tica Indiana - Calcutd, Mumbai, Delhi e Goa. Des-
tes, trés capitulos apresentam suas formacoes e
demais atividades académicas. Com foco na IPS
Kolkata/sede, o perfil atual da Sociedade Psica-
nalitica Indiana abrange diversas atividades e
iniciativas: Treinamento e Educacao; Servicos de
Saude Mental; Eventos e Divulgacao; Biblioteca;
Visitantes Distintos (incluindo Carl Gustav Jung
e visitantes recentes, como Dra. Laura Katz); Pu-
blicagdes (o jornal inglés "Samiksa" e um jornal
bengali chamado "Chitta"); Workshops (terapia
de trauma, arteterapia e ludoterapia).

A Psicandlise indiana inspirou analistas de
renome mundial, como Bion e Jung. Alguns
psicanalistas contemporaneos (Masud Khan
e Salman Akthar, entre outros) tém uma li-
gacdo estreita com a Iindia, influenciando
a formacdo de muitos analistas em todo
o mundo. Que contribuicbes a Psicanalise
indiana vem oferecendo para a Psicandlise
ocidental?

A Psicandlise indiana deu contribuicées signifi-
cativas para a Psicanalise ocidental, comecando
com o trabalho inovador de G. Bose, em 1921.
Bose introduziu a teoria dos desejos opostos,
desafiando as ideias de Freud sobre a repressao,
e manteve correspondéncia com Freud, enfati-
zando as diferencas culturais na resolucdo do
Complexo de Edipo em pacientes indianos. Bose
também propds um conceito tedrico Unico de
ego, distinto do modelo de id, ego e superego
de Freud, iniciando o questionamento de um in-
consciente universal e livre de cultura.

Bose tinha um profundo conhecimento da filo-
sofia indiana e aplicou a Psicandlise para reinter-
preta-la, escrevendo mais de 40 artigos e cerca
de 10 livros. Ele ndo era apenas um estudioso sé-
rio, mas também um magico que usou suas ha-

bilidades para se conectar com pacientes rurais,

tornando a satide mental mais acessivel.

O Dr. Sudhir Kakar continuou essas contribuicdes
enfatizando a especificidade cultural do incons-
ciente, particularmente com seu conceito de
encantamento materno. Seu trabalho estendeu-
-se a desconstrucao de sistemas de cura india-
nos em seu livro "Shamans, Mystics, and Doctors".
Além disso, os primeiros anos que Bion passou
na India tiveram uma influéncia duradoura no
seu desenvolvimento tedrico posterior, enrique-
cendo ainda mais o intercambio intercultural em
Psicanalise.

Com quase 1,5 bilhdo de pessoas, a india é
o pais mais populoso do mundo, com uma
cultura complexa e diversificada. Fez con-
quistas significativas no setor tecnolégico e
é a 72 maior economia do mundo. Ao mesmo
tempo, assim como o Brasil, convive com
enormes desigualdades sociais. Dentro des-
se contexto, como é, hoje, a pratica da Psica-
nalise na india?

Apesar dos avancos tecnoldgicos, a India enfren-
ta problemas generalizados de desigualdade. A
Psicandlise, neste contexto, permanece predo-
minantemente ao alcance da elite urbana e da
classe média alta nas cidades metropolitanas. No
entanto, existem esforcos louvaveis para alargar
0 acesso aos menos privilegiados. Em Calcutd e
Mumbai, foram estabelecidas clinicas de baixo
custo, enquanto Delhi possui uma iniciativa de
12 anos chamada Ehsaas, uma clinica de bai-
X0 custo iniciada por Ashok Nagpal e pelo Dr.
Honey Oberoi sob os auspicios da Ambedkar
University, Delhi.

Além do hindi e do inglés, outras 21 linguas
sao faladas na india. Sendo a Psicanalise
uma pratica terapéutica tao fortemente rela-
cionada com a linguagem, que impacto tem
essa diversidade linguistica na Psicanalise?
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FAZENDO PARTE DA PSICANALISE I\ U

Na verdade, a India possui uma diversidade lin-
guistica incrivel, com uma infinidade de linguas
faladas. Muitos pacientes sdo proficientes em
pelo menos trés idiomas e, como a Psicanélise
localiza-se predominantemente nos principais
centros urbanos, tanto os pacientes quanto os
psicanalistas sdo geralmente versados em inglés
e hindi. Consequentemente, a comunicacao
entre os dois ocorre frequentemente por meio
de uma mistura de duas ou trés linguagens que
sdo mutuamente compreendidas pelo analista
e pelo paciente. Ndo se trata apenas de diver-
sidade linguistica; abrange a vasta tapecaria da
diversidade cultural, repleta de uma mirfade de
expressdes culturais, simbolos e metéaforas. No
dominio da Psicanalise, especialmente quando
se trata da tarefa de articular realidades emocio-
nais indescritiveis e intrincadas, essa diversidade
revela-se um recurso imensamente valioso.

Terra de Mahatma Gandhi, referéncia his-
térica do pacifismo, a india é também uma
poténcia nuclear global. Como o exemploea
referéncia desse lider ressoam na india con-
temporanea?

A India, conhecida como a terra de Mahatma
Gandhi, um simbolo histérico do pacifismo, ocu-
pa uma posicdo Unica como poténcia nuclear
global. A edicdo especial do Samiksa Journal of
the Indian Psychoanalytical Society sobre Gandhi,
em 2021, o "Seminario Gandhi" reflete a rele-
vancia duradoura desse lider icénico na India
contemporanea. Os principios da ndo violéncia,
verdade e justica social de Gandhi continuam a
ressoar em varias facetas da sociedade indiana
moderna. A sua énfase na resisténcia pacifica e
na desobediéncia civil continua a ser uma fon-
te de inspiracdo para ativistas, lideres e cidadaos
que procuram mudancas positivas. Na India
contemporanea, o0 exemplo de Gandhi serve
como ponto de referéncia para abordar uma
vasta gama de questdes, desde a justica social
e os direitos humanos até a sustentabilidade
ambiental. A sua filosofia de simplicidade e au-
tossuficiéncia também encontra relevancia num
mundo que luta contra o consumismo e as pre-
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ocupacdes ambientais.

A influéncia duradoura de Gandhi sublinha a im-
portancia continua das suas ideias na definicdo
do caminho a sequir pela India. Gandhi continua
a ser uma figura proeminente na consciéncia
coletiva, simbolizando os valores duradouros
do pacifismo, da ndo violéncia e da rentncia.
Contudo, paralelamente a esta reveréncia pelos
principios de Gandhi, hd uma prevaléncia no-
tavel de padrées de consumo, incluindo casos
de exploracdo sexual, muitas vezes enraizados
na busca de identidade pessoal, mas tingidos
de culpa. Os valores fundamentais de Gandhi
continuam a exercer uma influéncia significativa
na nossa mentalidade coletiva. Estes principios
servem como guias para a nossa abordagem na-
cional em contextos internacionais, tais Como 0s
atuais conflitos e guerras. Reconhecer e abragar
estes valores muitas vezes exige um certo nivel
de evolucdo mental e moral, tornando comum
que a memdria de Gandhi seja comemorada de
forma ritualistica como um lembrete constante
dos profundos ideais que ele defendeu.

Pode a cultura neoliberal ocidental consu-
mista e de massa, na sua opiniao, ser nutrida
pelos valores espirituais tao identificados
com a cultura indiana? A Psicandlise é fecun-
dada por esses valores?

Acredito firmemente que a cultura neoliberal
ocidental consumista e de massa pode se revi-
gorar a partir dos profundos valores espirituais
tao associados & India. Minha inferéncia é que
a Psicandlise foi enriquecida e nutrida por esses
valores. Isso fica evidente na énfase colocada
na verdade e na experiéncia emocional, que
se tornaram fundamentais no campo da Psica-
ndlise. Figuras como Bion, com suas nog¢des de
intuicao, fé e Messias, exemplificam a influéncia
dessa fertilizacdo. Esses conceitos ressoam com
os principios fundamentais da meditacdo e do
yoga, bem como com as tradi¢des budistas, que
h& muito se concentram na exploracdo dessas
mesmas nogdes. A interacdo entre esses valo-
res espirituais e a Psicanalise moderna indica
o impacto duradouro da filosofia indiana no

"..a cultura neoliberal ocidental consumista e de
massa pode se revigorar a partir dos profundos
valores espirituais tdo associados a India”

pensamento e na cultura ocidentais.

Sofrimento e desejo entre culturas sera o
tema da 42 Conferéncia IPA Asia-Pacifico, que
acontecera em Sydney, Australia, em 2024.
Como palestrante convidada, que contribui-
¢ao vocé dara ao evento?

Terei a honra de apresentar um artigo intitula-
do "Whispers, Ripples, and Tides: Tracing the Arc
of Struggle and Potential in Enduring Affections"
como oradora convidada para a 42 Conferéncia
IPA Asia-Pacifico em 2024. Este artigo investiga
as complexidades de duradouros relacionamen-
tos intimos de longo prazo, explorando a dor e
a turbuléncia que podem acarretar, bem como
0 imenso potencial de crescimento e conexao.

AIPA tornou-se uma corporacéo gigante, abri-
gando mais de 13 mil membros distribuidos
em 6 continentes. Temos aproveitado esse
potencial de enriquecimento inter e multicul-
tural para o desenvolvimento da Psicanalise?
Como uma corporacao substancial com 13.000
membros, a nossa jornada continua de cresci-
mento e enriquecimento é grandemente influen-
ciada pelos diversos contextos multiculturais em
que operamos. As conferéncias internacionais
serviram durante muito tempo como plataforma
para esse enriquecimento. No entanto, reconhe-
cemos que a promocao de ligagdes ainda mais
profundas por meio da terapia e da supervisdo
em diferentes continentes poderia ser um cami-
nho inestimavel para nutrir e fazer avancar a Psi-
canélise no Nosso cendrio em constante evolucao.

/I Carlos Pires Leal
carlospiresleal@gmail.com




PSICANALISE & CINEMA WV

Luto em Freud, Orfeu,

Hitchcock, Vinicius e Rilke'

Ao contrario do que escreveu quando ob-
servou a dificuldade de um amigo (o poeta
Rainer Maria Rilke) com a fugacidade e tran-
sitoriedade das coisas, Freud vivenciava as
perdas de modo bem diferente de quando
teorizava. Se considerarmos sua teoria, fica
evidente que ele“elabora mal”os lutos —ainda
que de um modo que pode nos parecer mais
“normal’, porque fora do terreno das ideias
quando separadas da vivéncia emocional.
Em cartas enviadas a amigos apds a morte
de sua amada filha Sophie (25/01/1920), ex-
pressou-se mMais Com O Coracao, mesmo que
forcando-se a teorizar psicanaliticamente:
ele disse ter sofrido uma ‘“ferida narcisica ir-
repardvel” para Ferenczi (04/02/1920); e para
Ludwig Binswanger (11/04/1920), escreveu:
‘a dor aguda que sentimos por uma perda
como esta ird seguir seu curso natural, mas
também sabemos que permaneceremos in-
consoldveis, e nunca encontraremos um subs-
tituto. Néo importa o que vier a tomar o lugar
do que perdemos: mesmo que possa preencher
0 espaco vago de modo completo, ainda assim
serd algo diferente. E assim é como deve ser. E
a unica maneira que temos de perpetuar um
amor que ndo queremos abandonar." Uma das
mais antigas representacdes de um amor
que nao se quer abandonar em favor de um
luto estd na lenda de Orfeu: ele desce ao rei-

no dos mortos para resgatar sua idolatrada
Euridice. O mito adverte para a desmesura
na empreitada de ndo aceitarmos as perdas:
os deuses do Hades concedem que Euridice
siga Orfeu de volta ao mundo dos vivos, mas
com a condicéo de que ele ndo olhe para ela
enquanto estiverem fazendo o longo percur-
so de volta das regides abissais. Euridice ndo
entende por que ele segue a sua frente sem
voltar-se para ela? e tanto implora ser olhada
que Orfeu néo resiste. No mesmo segundo
em que se vira para tras, Euridice desaparece
para sempre. Um dos maiores filmes de to-
dos os tempos, “Vertigo” (Um corpo que cai),
de Alfred Hitchcock, 1958, recicla o mito em
feicbes contemporaneas: inconformado com
a tragica morte da mulher amada (Madelei-
ne/a atriz Kim Novak), o personagem vivido
por James Stewart encontra outra mulher
(Judy/também Kim Novak) com tracos fisicos
muito semelhantes aos da falecida: tenta ves-
ti-la com roupas iguais as da morta, muda seu
cabelo para ficar idéntica a Madeleine... Res-
ta saber se estes novos ‘Orfeu’ e ‘Euridice’ vao
mesmo escapar ao teste da realidade no sen-
tido de conviverem com as perdas e elabo-
rarem seus lutos. Conforme Freud (1916), o
trabalho de luto se realiza de forma que toda
libido sera retirada das ligacbes com o objeto
amado, j& que a realidade mostra que tal ob-

Léa Garcia, em Orfeu Negro, filme de Marcel Camus, 1959.
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jeto ndo existe mais. Porém, como ele con-
fessa na carta a Biswanger, as pessoas nunca
abandonam de boa vontade uma posicao li-
bidinal, nem mesmo quando encontram um
substituto na realidade. Para cada enlutado,
sua perda é a pior e a mais dificil, pois cada
pessoa é que pode dimensionar sua dor e
encontrar (ou nao) seus recursos para enfren-
té-la. Voltando a Rilke, curiosamente, é este
mesmo amigo de Freud mencionado acima
que, em seu poema “Orfeu, Euridice, Hermes',
recria outra versao da caminhada de Orfeu,
saindo do Hades, com o direito de trazer Euri-
dice de volta a luz e a vida. Contudo, e a novi-
dade estd aqui — em vez da esposa apaixona-
da que o segue implorando-lhe que se volte
para ela e confirme o seu amor, ela, em Rilke,
j& “virou raiz” e entregou-se ao mundo das
sombras “como uma flor que se fecha ao
entardecer”. Quando Orfeu acaba se virando
¢ porque, aflito, tenta conferir se a amada o
segue, trazida pela mao do deus Hermes. E é
o deus quem lamenta, exclamando ansioso:
“Ele se virou!”. Euridice, que nem mais se re-
corda de Orfeu, pergunta: “Quem?”, antes de
lentamente retornar para as sombras, longe
de Orfeu para sempre.

'Este texto traz, em sua maior parte tedrica, tre-
chos do trabalho de MELLO, Jansy Berndt de
Souza, "Amor, luto e psicanalise’, publicado na
revista Ide (S&o Paulo), 2011, Vol. 34, n. 52 pp.
185-192.ISNN 0101-3106.

’Na valsa “Euridice’, de Vinicius de Moraes, ela
diz "Néo hd nada que conforte a falta dos olhos
teus, lembra que a saudade mais do que a propria
morte pode matar-me.. Adeus!". E na letra do
samba “Lamento’, na peca “Orfeu da Concei-
¢ao’, é Orfeu quem diz: “Ndo posso esquecer o
teu olhar longe dos olhos meus! Ah, o meu viver é
te esperar s6 pra dizer adeus”.

/I Jansy Berndt de Souza Mello

/I Luiz Fernando Gallego
luizgallego@gmail.com
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COLUNA DO INSTITUTO —

A arte de perder nao é mistério.

Sera?

Eu cresci ouvindo histérias contadas pela
minha mde e avods. Talvez esta seja uma
das razdes por que gosto tanto de ouvir
histérias e de conta-las. Estudei Medici-
na, Psiquiatria e, com os anos, me tornei
psicanalista. Ouvir e contar histérias conti-
nua sendo meu gosto e oficio. Ao realizar
oficinas de narrativas, eu me dei conta da
emocao ao relembrar varios momentos de
minha vida e das relagdes que estabeleci
no decorrer dos meus mais de 60 anos.
Pude revisitar a mde contando as histo-
rias, o irm3do e irmas ainda pequeninos, os
amigos do colégio, os professores... Sem-
pre me surpreendo ao perceber conexdes
com lembrangas mais recentes. E incrivel
— e vivo repetindo isso para os alunos de
Medicina — como o ato de escrever amplia
nossa percep¢do do mundo interno e do
mundo ao redor!

Os académicos de Medicina, préximos ao

término do curso, fazem uma “caixinha da
saudade” para cada um dos colegas, que
trocam entre si. Em seu interior colocam
peguenos objetos que marcaram 0s anos
de estudo, significativos de seu percurso
e cartas. Mais adiante, esses momentos
podem ser revisitados. Também incluem
objetos desejados e necessarios para o fu-
turo. Me parece uma maneira criativa para
realizar essa passagem: passado, presente
e futuro contidos numa mesma caixa.

Ao escrever, agora, lembrei-me das conver-
sas com lvanise Ribeiro — psicanalista do
Recife, quando faldvamos de como a Psica-
nalise também é a descoberta da criativi-
dade de cada um — uma capacidade que se
desenvolve desde a infancia, onde recursos
internos mobilizam-se para lidar com as
situagOes. Perdas e lutos se apresentam
nas diversas fases da vida. Ndo apenas no
envelhecimento, mas na passagem da in-

Aterro do Flamengo, Rio de Janeiro - década de 60/70.

e,
L

fancia para a adolescéncia, na formatura
profissional e outros momentos em que
é preciso abandonar uma antiga posicdo,
aceitar limites e descobrir como vai seguir
a partir deles. A maneira como o apare-
Iho psiquico lida com essas situagdes vai
definir a reagdo as ultimas crises da vida,
a chegada da velhice e o dar-se conta da
finitude. Encontram-se saidas criativas, ou
nao, para lidar com esses momentos.

O convivio com Marialzira Perestrello, seus
estudos sobre arte e criatividade sobre as
correspondéncias de Freud, a parceria de
muitos anos com Miriam Fainguelernt,
dentre outros encontros, deixaram um le-
gado em mim: estudos, experiéncias e re-
flexdes. Dentre elas, uma reflexao profun-
da acerca do envelhecimento e do luto que
o afastamento do trabalho analitico apre-
senta. Torna-se dificil o abandono de pa-
péis com tanto significado. Falamos disso,
Miriam e eu, no artigo “Dizendo adeus ao
diva”. E a prépria Psicanélise que pode aju-
dar a se situar nesses momentos cruciais.
Sigo na vida e na Psicandlise. Sera o uso da
criatividade em novos agenciamentos, no-
vos encontros e paixdes? E estou falando
de lutos: quantos lutos alguém que vive
muito precisa realizar?

O papel da Psicanalise, penso, é poder mo-
bilizar recursos internos em mim, em cada
um de nos, para lidar com os mistérios da
vida. E torno a repetir as palavras de Hanna
Segal, em 1952: “Quando o mundo dentro
de nés estd destruido, quando esta mor-
to e sem amor, quando os entes queridos
estdo em fragmentos e nds prdprios nos
achamos num irremediavel desespero — é
entdo que devemos recriar nosso mundo
novamente, reunir pegas, infundir vida aos
fragmentos mortos, recriar a vida”.

// Cristina Amendoeira
cristinamendoeira@gmail.com



Como se tornar um analista? Primeiro, é pre-
ciso desejar ser. Depois, é preciso permitir-se
ser. O processo é lento, continuo, nem per-
cebi exatamente quando aconteceu. A par-
tir da minha primeira andlise, procurei ajuda
porque precisava resolver conflitos, estava
com problemas com a escrita da disserta-
cao de mestrado. Comecei a desenrolar no-
velos, a puxar fios e ndo parei mais. Quando
iniciei a formacao, nao fazia ideia para onde
exatamente estava caminhando. Sabia que
desejava ajudar pessoas conforme fui aju-
dada e continuava sendo. Mas nao tinha
uma base tedrica ou um conhecimento da
técnica psicanalitica que me dessem uma
fundamentacéo. Era tudo muito novo, uma
ciéncia desconhecida para mim.

Saramago (2018) diz que "...é necessdrio sair
da ilha para ver a ilha que ndo nos vemos se
ndo saimos de ndés” Sai, metaférica e concre-
tamente, pois nasci, e moro em uma ilha (Vi-
toria). Como a Formacao em Psicanalise que
escolhi fazer fica em outra cidade, todas as
quintas-feiras, no inicio da tarde, me junta-
va a outras indias (capixabas) e entrava no
grande passaro (avido da Gol) para ir até o
Rio (de Janeiro). Em pouco mais de 24 horas
fazia quatro sessdes de analise, uma ou duas
supervisdes, semindrio clinico, tedrico. Vol-
tava para casa abastecida de ideias e muito
cansada.

Mas a verdadeira viagem - a grande tra-
vessia — fiz nadando no oceano do meu in-
consciente. Milton Nascimento (1972) canta
“para quem quer se soltar invento um cais’.
Freud desejou se lancar no inconsciente e
inventou um cais, o da Psicanalise. Eu sai
pela porta das decisdes (Saramago, 2018) e
me lancei na praia, perto de casa.

Mudar a direcdo do leme da vida néo é facil,
ndo pode ser brusco, precisa de delicadeza
e firmeza. Para buscar um novo norte, € pre-
ciso se orientar. Os nadadores da familia dis-
seram que o relégio Garmin tem o melhor
GPS, mas preferi usar “garra em mim”. Segui,
nadando, enfrentando ondas, correntes ma-
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Formacao em Psicana

Ml ESPACO DOS MEMBROS PROVISORIOS E ALUNOS EM FORMACAO

ISe Ou

A Grande Travessia

rinhas, dguas vivas, desviando dos rochedos,
contornando ilhas. As vezes, apareciam car-
dumes de peixes que me acompanhavam,
ficando mais divertido. As vezes, eram pei-
xes grandes, agressivos; tinha que me es-
conder para me proteger. Muitas vezes senti
um cansaco extenuante; nadava até uma
praia proxima para descansar. Quando ha-
via tempestades ficava muito dificil, perdia
a visdo do sol, da lua, das estrelas, precisava
desses astros para tracar a rota.

Foram muitos os conflitos resolvidos nessa
longa travessia da Pediatria para a Psica-
nalise. Vérios lutos para encerrar os ciclos
profissionais de uma carreira solidamente
construida. A vida ndo parou, muitas mu-
dancas foram acontecendo, todos os filhos
safram de casa, casaram-se, 0 neto nasceu.
A casa concreta também foi reformada para
atender as novas necessidades do casal que
amadurecia.

Houve a morte da méde e o grave adoeci-
mento da analista que precisou se afastar de
sua profissdo no meio da minha travessia.
Encontrei ajudas valiosas que contribufram
para que o percurso fosse completado e a
transformacédo acontecesse.

Terminar a formacao significa encerrar uma
etapa, nesse processo intermindvel de me
tornar analista.

Referéncias:

NASCIMENTO, M. e BASTOS, R. Clube da Es-
quina, Cais, faixa 2. 1972.

SARAMAGO, J. O conto da ilha desconheci-
da. 192 ed. Porto. 25 p. e 28 p. 2018.

// Maria da Penha de Mattos Nascimento
Psicanalista,

membro associado da SBPRJ
penhamattos@gmail.com
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Em que ponto vocé esta?

Em ponto de exclamacédo. Porque nos en-
contramos — tudo o que estd na superficie
do planeta — em ponto de fervura. Os fisicos
denominam de fases os diferentes modos de
organizacao das substancias, que, na lingua-
gem quotidiana, chamamos de estados — s6-
lido, liquido, gasoso, plasma. Uma mudanca de
fase — portanto, de estrutura — ocorre quando
certos pontos criticos da evolucao dinamica de
um dado sistema sdo atingidos e ultrapassa-
dos, como quando a dgua fervente se converte
em vapor. Pois bem, o metabolismo planetario
se aproxima celeremente de uma defasagem
- significando que os fluxos de atividade qui-
mica e energética que encarnam esse meta-
bolismo derivam para um desequilibrio gene-
ralizado, caracteristico de uma transicéo para
uma nova configuracdo, um novo regime de
funcionamento. Dito de outro modo: estamos
em ponto de bala.

A partir de sua apresentacao "O Plane-
ta Humano" (Reunidao Cientifica SBPRJ -
09/11/23), grave e convocadora, amplio a
pergunta: como o homem contribui para o
proprio risco de desaparecimento? Em que
ponto estamos?

Talvez os fatos mais importantes de que come-
¢amos a ter entendimento em nossa época
sejam o reconhecimento de que o conjunto
da atividade humana se tornou uma forca de
transformacao de alcance planetério, e que
os efeitos dessa atividade terdo muito longa
duracdo. A histéria da Humanidade, desde a
invencao decisiva da cidade, estende-se por
cerca de cem séculos; numa transformacéo
globalizante que principiou hd pouco mais de
dois séculos e meio — a expansdo do Capita-
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Luiz Alberto Oliveira

Fisico, doutor em Cosmologia, foi pesquisador do Grupo de Cosmolo-
gia, Relatividade e Astrofisica do Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas
(CBPF/MCTI), onde também atuou como professor de Historia e Filo-
sofia da Ciéncia. Pesquisador associado do Programa Idea, da Escola
de Comunicag¢ao da UFRJ, foi o primeiro Curador Geral do Museu do
Amanha do Rio de Janeiro. Atualmente, é pesquisador, palestrante e
consultor de diversas instituicoes brasileiras e internacionais.

lismo — o poder de intervir sobre os processos
que compdem e ativam o que chamamos de
ambiente natural multiplicou-se acelerada-
mente, no ritmo exponencial das inovacdes
tecnocientificas, e as alteragdes nos fluxos de
matéria, energia e organizacdo que tém sido o
contexto basico para a existéncia da civilizacdo
ela mesma serdo de longo prazo, como exem-
plificado pela difusdo nos oceanos, solos e ares
de particulas radioativas e de microplasticos,
que levardo séculos de séculos para serem
assimilados. O termo Antropoceno — a Era dos
Humanos — foi proposto como forma de expri-
mir essa poténcia assombrosa que a presente
Civilizacao Terrana (pois ndo ha dominios que
ndo estejam, direta ou indiretamente, sob o
impacto da atividade humana globalizada)
passou a exercer. Ha inimeros exemplos de
espécies que tiveram de se adaptar a mudan-
¢as ambientais que elas mesmas causaram, é
certo, mas ao gque saibamos, somos a unica
espécie que tem conhecimento dos efeitos
transformadores de sua atividade e de sua es-
cala global, e pode assim fazer escolhas acerca
dos diferentes percursos que se abrem para
a construcéo do futuro. Como as antigas tra-
gédias ensinam, esse conhecimento envolve
casualidade e determinacdo, e é, a0 mesmo
tempo, entusiasmante e desesperador.

Fale-nos das visoes do pesquisador James
Lovelock e do ambientalista Paul Gilding
sobre o futuro da Era dos Humanos.

O gedgrafo e escritor Jared Diamond descreve
0 atual estagio do capitalismo hiperfinancista
e ultraconectado de hoje por um termo téo
conciso quanto contundente: colapso. De fato,
examinando de modo integrado fatores am-
bientais e econdmicos, a evolugcdo de impérios

e nacdes ao longo da histéria invariavelmente
demonstra que, quando a demanda por recur-
s0s naturais e a desigualdade social interclas-
ses ultrapassam simultaneamente certos limia-
res, sobrevém um estado de profunda crise,
um processo de colapso, que tanto pode ser
passageiro, isso €, reversivel, quanto definitivo.
Ora, é evidente que a atual Civilizacdo Terrana
exibe precisamente esses indices criticos — de-
gradacao ambiental generalizada, hiperconsu-
mismo desabalado, desigualdade aviltante — e
ndo ha, em principio, razdo alguma para que
possa se furtar a regra histérica. Por outro lado,
a Unica afirmacéo sensata que se pode fazer
sobre o futuro é a de que ainda n&o esta pron-
to, acabado, a espera que cheguemos até ele.
Pelo contrario, a partir de cada hoje, ha sempre
todo um delta de amanhas possiveis, de candi-
datos vidveis a estados de coisa por vir. Como
nos orientar nesse oceano de possibilidades?
Os antigos liam os designios divinos nas entra-
nhas de animais sacrificados; ja nés dispomos
de incontaveis meios de sensoreamento e re-
gistro, que produzem montanhas de dados so-
bre praticamente todos o0s aspectos do mun-
do e da vida, e podemos desenvolver modelos
e projecoes baseados em evidéncias bem es-
tabelecidas, que nos permitem extrapolar as
configuragbes atuais e estabelecer tendéncias
que nos indicardo, confiavelmente, quais os
cendrios de futuro serdo mais provaveis. De-
finidos esses cenarios provaveis, trata-se de
considerar e implementar estratégias que nos
conduzam as situacbes mais desejaveis. As
perspectivas antagonicas do inventor James
Lovelock, que tomou a imagem da divindade
arcaica Gaia e a transformou em um conceito
capaz de simbolizar o funcionamento integra-
do do sistema complexo Terra, e do ambienta-
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"A0 que saibamos, somos a unica
espécie que tem conhecimento
dos efeitos transformadores de sua
atividade e de sua escala global..”

lista Paul Gilding, antigo diretor da organizagcao
ecologista Greenpeace, podem representar,
ainda que de maneira redutiva, as posicoes so-
bre o desenrolar do presente processo de co-
lapso: para Lovelock, uma mudanca climdtica
brutal ja estd contratada, e chegaremos ao fim
do século com uma populacdo dizimada, em
condicbes ambientais muito dsperas, e com a
sexta Grande Extincdo das Espécies em pleno
vigor. J& Gilding aposta na flexibilidade que
nossa imensa capacidade transformativa — a
mesma que deslanchou o Antropoceno — para
desenvolvermos a tempo o0s meios de suavizar
os impactos das mudancas do clima e da bio-
diversidade, e reorganizarmos as sociedades
para além da avidez capitalista, seguindo, por
exemplo, a ética da frugalidade predicada por
Franco Berardi. Em todo caso, o que se pode
dizer, ecoando Paul Valéry, é que o futuro ndo
serd como antigamente.

Pensando na Etica do Consumismo, na de-
sigualdade acachapante, nos governos que
gastam dez trilhdes de dolares em armas,
que insistem em energia féssil, como por
em pratica as ideias loucas, audaciosas su-
geridas pelo biélogo Edward Wilson? Como
contrapor o envivamento a pulsao de mor-
te? Como sermos todos Greta Thunberg?

J& hd algum tempo, o ensaista Adauto Novaes
tem refletido sobre a insuficiéncia das nogoes
de crise e reforma para dar conta do espesso
feixe de problemas que envolve a atualidade, e
passou entéo a propor, como operadores efe-
tivos para a elaboracédo de um diagndstico do
estado de coisas presente da civilizagdo, os con-
ceitos de mutacao e refundacao. Uma crise se
instaura quando ha uma fratura no fundamen-
to de um dado sistema, tornando instavel seu
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desenvolvimento; é preciso, assim, promover
uma reforma que reduza a fissura, restaurando
a estabilidade de seus processos basicos. Mas
quando a fissura recobre o fundamento, isto &,
guando ocorrem simultaneamente variadas e
profundas rupturas em indimeros elementos da
estrutura em questao, verifica-se um tal aden-
samento de flutuacdes, de derivas mutuamen-
te reforcadas, que o préprio sistema tem sua
natureza alterada: sucede agora uma mutacao,
uma combinacdo dinamica de determinagdes
incoerciveis e contingéncias irredutiveis, que
correspondera a uma auténtica refundacao de
todo o conjunto de agentes e processos que
integram o sistema. Em paralelo, serd eviden-
temente necessario destronar paradigmas e
atitudes que vigoravam para a configuracéo
anterior, mas que doravante se revelardo ine-
ficazes e obsoletos — como o dispéndio de
trilhdes de ddlares em armamentos, isto €, em
entropia enlatada, prét-a-porter. E claro, somen-
te novas ideias e iniciativas originais poderao
encarnar as multiplas dimensoes transformati-
vas acarretadas e requeridas pela mutacao ci-
vilizacional. Por isso, diz o bidlogo E. O. Wilson,
apenas propostas malucas, absurdamente
ambiciosas — como dividir o planeta em dois
dominios, um para os humanos, outro para o
restante dos seres vivos — estaréo a altura, e
a profundidade, dos movimentos disruptivos
atualmente em curso. Do ponto de vista da
acao politica, enfim, parece claro que a escala
das iniciativas que a situacdo demanda deve
sera mais ampla possivel, deve incorporar to-
das as muitas humanidades que compdem a
Humanidade. Por isso, é necessario que seja-
mos todos ativistas, quer como pessoas, quer
ComMOo agentes sociais; é preciso que sejamos
todos Gretas.

O que esperar da COP 28?

Apenas a reiteracao da incapacidade deciséria
que tem caracterizado as COP desde sempre
— isto €, mais uma camada de boas intencoes
revestindo o inferno da ina¢éo. Seguimos ainda
o ritmo de pequenos passos incrementais, ado-
tado justamente por ser inteiramente inefetivo
com relagdo as causas reais da situacdo cada
vez mais critica. Dessa vez, foi a mencao a‘ener-
gias fésseis” no comunicado final — a primeira
vez que essa forcante decisiva é incluida no re-
latério! Ainda nao foi possivel superar a inércia
ativamente produzida por um sem-numero
de instituicdes e corporacoes e estabelecer
uma data para a transicdo objetiva para além
da matriz féssil. A ironia suprema, sem duvida,
¢ a de que ja dispomos dos meios para realizar
essa transicdo — ndo carecemos de reatores de
fusdo, sempre trinta anos a frente, ou de Magi-
cas de ficcdo cientifica. Ja temos nas maos os
instrumentos para implementar a refundacao
—mas hesitamos... Boquiabertos, nossos netos
nos espiam desde o futuro e se perguntam:
como puderam fazer isso conosco? E esta per-
gunta, esperemos, que haverd de nos mover,
em alguma manha luminosa, a sair as ruas, em
todo 0 mundo, e fazer o que precisa ser feito.

// Sandra Gonzaga e Silva
gonzaga.sagon@gmail.com
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EU NAO TERIA ME TORNADO QUEM SOU, SE...A

"NOs por

Nesta coluna, demandamos a uma perso-
nalidade um momento transformador em
sua existéncia. No tocante relato abaixo, a
atriz e roteirista Maria Eduarda de Carvalho,
que acaba de dirigir seu primeiro longa-me-
tragem, intitulado “Né6s Por Todas’; uma fic-
¢do documental que trata do desejo femini-
no, relembra o nascimento de sua vocagdo:
fazer da fantasia uma forma de vida.

A menina ruiva desejava ser mais uma. Mas
foi colocada na prateleira dos exdticos e isso
construiu uma sensacao permanente de ina-
dequacéo. Seu descompasso com o mundo
Ihe causava muitos medos. Tinha medo de ser
engolida pelo escuro, medo de assistir telejor-
nal, medo de dormir na casa nova do pai.

Uma forma que inventou para tapear o medo
e o desamparo que o medo causava foi in-

todas’

ventar histérias. Uma vez escreveu sobre uma
cidade que tinha o privilégio de ter o Sol e a Lua
existindo ao mesmo tempo, iluminando e es-
curecendo, de méos dadas, o céu de toda uma
regidgo. Se achando genial, buscou o pai pra
mostrar seu feito. Racional, ele explicou que Sol
e Lua jamais existiriam lado a lado e que a men-
te ruiva ja devia ter capacidade para compreen-
der aquilo. A mente ruiva ndo tinha capacidade
sequer para compreender o que queria dizer a
palavra capacidade e passou horas imaginando
um capacete gigante — onde as pessoas entra-
vam vazias de conhecimento e saiam rechea-
das de informacéo.

Mas eu néo teria sido quem sou, se meu pai
nao tivesse me levado ao teatro: eu, que sem-
pre tive panico de escuro, do escuro do teatro
nunca tive medo. Aquele escuro me acolhia,
me amparava. Acendia a luz da minha imagina-

¢ao. Passei a querer morar no teatro. SO existir
dentro da ficcdo. Inventei que a solucéo para
0 meu descompasso com o mundo era ser
uma peca. Eu ndo queria fazer a peca, eu de-
sejava ser o texto. Nestes momentos de cria-
¢ao, do alto da prateleira dos exdticos, eu me
sentia em profundo compasso e adequagao.
Nestes momentos, minhas diferencas nao
me diminufam. Elas me singularizavam, me
tornavam Unica. E eu gostava. Me sentia am-
parada pela minha prépria imaginacéo.

No teatro, aprendi que a vida real so serve a
guem nao tem nada melhor o que inventar.
Quando, aos 13 anos, subi em um palco pela
primeira vez, ja tinha clara dentro de mima ur-
géncia de fazer da fantasia uma forma de vida.

/I Maria Eduarda Carvalho
edumaria@gmail.com

Mocao de Louvor e Reconhecimento

No dltimo dia 27 de novembro, a psicanalista
Wania Maria Coelho Ferreira Cidade, ex-presi-
dente da Sociedade Brasileira do Rio de Janeiro
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e atual presidente da Federagao Psicanalitica da
América Latina — FEPAL, recebeu da vereadora
Ménica Cunha, presidente da Comissao Especial
de Combate ao Racismo — CECOR, instalada na
Camara Municipal, a Mogéo de Louvor e Reco-
nhecimento por seu trabalho de combate ao
racismo e pelo bem viver da populagao negra.
Na Mogdo, cujo documento Wania segura ale-
gremente na foto, [é-se o seguinte texto, de au-
toria de Moénica Cunha:

A existéncia de uma vida ou de uma coletividade
depende de que suas histdrias sejam contadas, que
sejam impressas nas narrativas do mundo, que se-
Jjam acessadas no futuro, indeléveis.

Hd uma categoria de pessoas que incorporam a
missdo de contar sobre essas vidas: comunica-
dores, poetas do tempo presente. Em se tratando
de vidas negras, a responsabilidade se amplifica
porque trata de uma populacéo que teve suas his-
térias rasuradas ou apagadas por projetos ou con-

tadas por pessoas que ndo compartilhavam da
experiéncia coletiva da negritude.

As atividades realizadas durante o Novembro
Negro estdo ligadas a efetividade da luta por
conscientiza¢do e apropriagéo de uma histdria
negada para a populacao do nosso pars, que é
majoritariamente negra e tem invisibilizada sua
contribuicao social na construgdo da cidadania
e identidade brasileiras.

Por sua relevante atuagdo na valoriza¢éo da
memoaria negra e, consequentemente, sua im-
portancia no processo de resisténcia e repara-
¢ao, nosso Mandato vem homenaged- los com
a Mogdo de reconhecimento pela enorme con-
tribuicdo para a construgdo de outra sociedade
brasileira, mais justa, a partir da reflexdo sobre a
formacgdo e as possibilidades para um pais com
desigualdades étnicas e raciais.

/I Sandra Gonzaga e Silva e Tiago Mussi



