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Instituto de Formacao Psicanalitica
SBPRJ doRiode Janeiro g

ESPECIFICAGOES RELATIVAS AO PROCESSO SELETIVO E A FORMAGAO PSICANALITICA
NO INSTITUTO DE FORMAGAO PSICANALITICA DA SBPRJ,

DESTINADO EXCLUSIVAMENTE A POSTULANTES E ALUNOS ASSOCIADOS AOS NUCLEOS
PATROCINADOS PELA SBPRJ:

NUCLEO PSICANALITICO DO ESPIRITO SANTO (NUPES)
NUCLEO PSICANALITICO DE SALVADOR (NPSSA)

(Esse documento é parte componente do Edital de Sele¢do para a Formacao Psicanalitica
no Instituto da SBPRIJ)

A SBPRJ tem uma longa tradicdo como entidade formadora de psicanalistas, através de
seu Instituto de Formacao Psicanalitica.

Todos os postulantes a Formacgdao na SBPRJ deverdo inscrever-se para o processo de
selecdo, inclusive os postulantes inscritos no Programa Social/Racial. O processo de
selecdo é conduzido pela Comissdo de Selecdo do Instituto da SBPRJ.

Tratando-se de aluno do Instituto, portanto, ja em formacdo, associado a um dos Nucleos
patrocinados pela SBPRJ, que deseje e satisfaca as condi¢des para admissdao no Projeto
aqui desenvolvido, devera comunicar-se com a coordenacao de seu GAAC, que, por sua
vez, julgando a solicitagdao pertinente, o encaminhara a Diretoria do Instituto para as
medidas necessarias para a formalizacao e efetivacao de seu pedido.

Uma vez aceita a transicdo, o aluno estara sujeito a todas as normas que regulam o
Projeto de F Projeto.

A Formagao no Instituto da SBPRJ inclui:

» Analise pessoal, na frequéncia de 3 sess6es semanais, com analista membro
efetivo da SBPRJ ou de outra Sociedade psicanalitica filiada a FEBRAPSI/
IPA, com inicio datado de, pelo menos, 12 meses anteriores ao ingresso no
Periodo Preliminar da formagao psicanalitica.

» Seminarios Tedricos, Seminarios Clinicos, Observagao de Bebé

» GAAC - Grupo de acompanhamento e avaliagdo continua.



» Supervisoes oficiais semanais de atendimento psicanalitico a dois pacientes de
géneros diferentes. As horas de supervisdo oficial, no caso de postulantes
associados aos Ncleos patrocinados pela SBPRJ, tal como a analise pessoal,
devem obedecer ao percentual minimo de 25% presencial, e 75% a distancia

» Estagio em Instituigdo Psiquiatrica: Experiéncia supervisionada de contato com
a doenga mental grave, prévia ou durante a Formacgao.

» Participacdo em atividades institucionais e nos 6rgdos de representagdo dos
alunos e membros provisérios da SBPRJ.

Alunos inscritos no Programa Social/Racial estardo estritamente sujeitos as normas que
o definem, com os mesmos direitos e responsabilidades.

Os recursos financeiros necessarios para a realizacdo da parte presencial prevista da
analise pessoal, das supervisdes e das atividades curriculares, tais como: despesas
com viagem, hospedagem e afins serdo de responsabilidade Unica do aluno em
formacao.

PROCESSO DE SELECAO

O processo de selecdo se dard em dois médulos: MODULO | e MODULO Il

MODULO |

O processo seletivo no Instituto da SBPRJ para o acesso a Formacdo Psicanalitica
constara de duas etapas, ambas eliminatdrias.

1- A primeira etapa da seleg¢ao constard da avaliagao do curriculo, do memorial e da ficha
de inscrigao. Cabe enfatizar que o memorial deve ser uma apresentagao reflexiva do
postulante, a partir da qual esperamos conhecer seu percurso pessoal e profissional e
sua relacdo com a psicandlise em termos de conhecimento, estudo, pratica clinica,
psicoterapia/ analise pessoal, bem como o que o levou a desejar fazer a formacdo
psicanalitica no Instituto da Sociedade Brasileira de Psicanalise.

2- A segunda etapa da selecdo constara da realizacao de trés entrevistas presenciais com
psicanalistas com fung¢des especificas do Instituto. O postulante aprovado na primeira
etapa seguird para esta segunda etapa e terd o prazo de 10 dias, apds o envio do e-mail
do Instituto, para marcar suas entrevistas de selegdo com os trés entrevistadores da
SBPRJ designados para esta funcdo. Para os postulantes associados aos Nucleos, se
necessario, as 3 entrevistas serdo realizadas no menor periodo possivel, em dias
contiguos.



O resultado dessas duas etapas do processo seletivo serd divulgado ao postulante
através do e-mail informado na ficha de inscricdo. Nao cabera recurso quanto aos
resultados em nenhuma das duas etapas acima descritas.

3 —Caso circunstancias especiais particulares exijam variacGes extraordindrias no padrao
de referéncia estabelecido pela Associagao Psicanalitica Internacional (IPA) para a analise
pessoal do postulante aprovado nessas 2 etapas, o Instituto da SBPRJ devera obter a
aprovacao da Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA), através do Comité de
Educagdo (Psychoanalytic Education Committee — PEC), para a sua admissdo a formagdo
psicanalitica.

O padrao de referéncia para as andlises pessoais exige que as sessdes sejam presenciais.
Ficam a critério do Instituto de Formacgdo as varia¢gdes ordindrias que admitem um
minimo de 50% + 1 de sessdes presenciais e o restante de tele sessdes. Ja as variagdes
extraordindrias, que admitem um minimo de 25% de sessdes presenciais, dependem,
em ultima instancia, da apreciacdo da IPA.

Assim, cumpridas as 2 etapas do processo de sele¢do para a formacao psicanalitica no
Instituto da SBPRJ, o postulante aprovado associado a um dos Nucleos patrocinados pela
SBPRJ, que se enquadre em circunstancias de variagcGes ordindrias extraordinarias, terd
seus dados encaminhados de forma anénima ao Comité de Educacdo Psicanalitica (PEC
— Psychoanalytic Education Committee) da IPA, para aplicar a concessao das devidas
isencOes relativas ao Cddigo de Procedimentos para a formacao revisto e aprovado pelo
Board em 29 de julho de 2024.

Nessas circunstancias, o postulante sé serd considerado aprovado e apto a iniciar a
formacao, apds o resultado positivo dessa aplicacdo a Associacdo Internacional de
Psicanalise.

O Instituto da SBPRJ ndo se responsabiliza por eventuais recusas por parte do referido
Comité de Educagdo Psicanalitica (PEC) da IPA.

Tendo concluido de forma satisfatdria esse processo, o postulante devera iniciar ou dar
continuidade a sua andlise pessoal, com psicanalista membro efetivo da SBPRJ ou de
Sociedade pertencente a FEBRAPSI, na frequéncia minima de 3 sessdes por semana, com
duracdo de 45 ou 50 minutos, perfazendo, pelo menos, um periodo de 12 meses
anteriores ao inicio dos cursos. Este processo analitico deve estender-se ao longo da
Formacao no Instituto da SBPRJ.

Admitindo-se uma variacdo extraordinaria, no caso de postulantes associados aos
Nucleos, e somente neste caso, a andlise pessoal podera realizar-se com 75% de tele
sessOes e, no minimo, 25% de sessdes presenciais, anuais. No caso de varia¢do ordindria,
serd admitido pelo Instituto, para esses postulantes, um percentual minimo de 50% + 1
de sessdes presenciais, ao ano.



Obs.: O postulante aprovado deverd apresentar declaracdo de seu psicanalista
informando a data do inicio da andlise e a frequéncia desta. O analista deve, ainda,
declarar-se ciente dos percentuais de sessdes presenciais e de tele sessdes, ao ano,
exigidos pelo Instituto de Formagao da SBPRJ, em conformidade com o padrao de
referéncia e suas possiveis variagcdes ordindria e extraordinaria estabelecidos pela IPA.

N3o serdo aceitas inscricdes de postulantes com menos de dois anos decorridos do
processo seletivo anterior, no qual ndo foram selecionados.

Durante o periodo de um ano antes do inicio da Formacao, o Instituto oferecera curso(s)
de introducdo a Teoria Psicanalitica. Dessa forma, o postulante aprovado tera acesso a
conceitos essenciais da psicanalise e comecara a familiarizar-se com a SBPRJ. Ser3,
também, estimulada a frequéncia aos eventos cientificos abertos da SBPRJ.

A Formacdo compreende dois periodos: PERIODO PRELIMINAR - etapa probatéria do
processo seletivo e PERIODO DE QUALIFICACAO.

Padrdao de Referéncia das atividades curriculares presenciais - Devido a fatores
geograficos e socioeconOmicos, as atividades curriculares presenciais estardao
submetidas a 2 tipos de variacdo quanto a frequéncia minima:

a) Variacdo ordinaria: 4 vezes por semestre letivo - frequéncia mensal, na ultima
semana do més. (NUPES)

b) Variacdo extraordindria: 2 vezes por semestre letivo — frequéncia bimestral, na
ultima semana do més. (NPSsa)

PERIODO PRELIMINAR (2 anos)

1- CURSOS

» Estudo da Obra de Sigmund Freud

» Observagdo de bebé

» Curso de Técnica Psicanalitica

» Histdria do Pensamento Psicanalitico

Para os alunos associados aos Nucleos patrocinados pela SBPRJ:

a) Estudo da Obra de Freud e Técnica Psicanalitica — Esses 2 cursos deverdo seguir

o padrao de referéncia das atividades curriculares presenciais de variacao
ordindria (NUPES), e de variagdao extraordinaria (NPSsa). Dadas as condi¢des de
variacdo das atividades presenciais, a Coordenagdo desses cursos contard com



um colaborador, membro da SBPRJ associado a cada um dos Nucleos, com a
funcdo de elo presencial.
b) Histdria do Pensamento Psicanalitico - online (segundo a modalidade vigente)

c) Observacdo de Bebé — A atividade de campo — observacado — sera local. Os

encontros de grupo sob coordenacdo deverdo seguir o padrao de referéncia das
atividades curriculares presenciais de variacdo ordindria (NUPES), e de variacdo
extraordinaria (NPSsa).

Obs.: Os seminarios a distancia serao transmitidos exclusivamente para as sedes dos
Nducleos.

2- GAAC - Participacdo no Grupo de Acompanhamento e Avaliagdo Continua,
instancia que acompanha e avalia o aluno durante todo o seu percurso
no Instituto: devera ter a frequéncia minima de 1 reunido presencial por
semestre.

3. Tutoria — Os alunos associados aos Nucleos patrocinados pela SBPRJ deverao ter
um tutor para acompanhamento permanente, ao longo da formacao, selecionado
pelo aluno dentre os membros da SBPRJ. No Periodo Preliminar, devera ser
selecionado dentre os membros da Coordenacdo do GAAC; no Periodo de
Qualificacdo, a selecdo sera facultativa dentre os membros da Coordenacdao do GAAC
ou do conjunto da Sociedade.

Tanto o desempenho nos cursos tedricos quanto o interesse na pratica clinica serdo
levados em conta neste periodo.
Durante o periodo em que permanecer no Periodo Preliminar, o postulante
aprovado estard automaticamente matriculado como aluno do Instituto de Formacao
Psicanalitica da SBPRJ.

MODULO II

Apds a conclusado satisfatoria do Periodo Preliminar e com a recomendagao do GAAC,
tendo como subsidios para tal as avaliagGes dos cursos frequentados e parecer favoravel
do Conselho de Avaliacdo do Periodo Preliminar, o aluno devera submeter-se a uma
segunda série de 3 entrevistas presenciais — Entrevistas Conclusivas/ Médulo Il. Uma vez
aprovado, o aluno podera dar sequéncia a Formagao Psicanalitica, passando ao Periodo
de Qualificagdo e tornando-se membro provisério da SBPRJ.



O aluno que ndo alcangar suficiéncia em um ou mais cursos do Periodo Preliminar, mas

obtiver parecer favoravel do Conselho de Avaliacdo, mediante recomendacdo do GAAC,

devera permanecer neste Periodo por mais um ano letivo e dar sequéncia as

deliberacdes pertinentes. Em caso de ndo aprovacado, apds cursar esse periodo, havera

o desligamento da Formacao e o aluno receberd um certificado emitido pelo Instituto da

SBPRJ com o histérico dos cursos realizados.

PERIODO DE QUALIFICACAO - (no minimo 3 anos)

A Formacao Psicanalitica no Instituto da SBPRJ é eminentemente clinica. A aquisi¢ao do

desenvolvimento do vértice psicanalitico se da através do tripé da Formacao: experiéncia

da analise pessoal, seminarios tedricos / clinicos e supervisdes. Consideramos, também,

da maior importancia, que o membro provisério se possa inserir nas atividades mais
amplas da SBPRI.

O Periodo de Qualificagcdo é composto por:

>

>

Continuidade da analise pessoal.

Deverda seguir com os mesmos percentuais de sessdes presenciais — no minimo
50% + 1 (variacdo ordindria) ou 25% (variacdo extraordindria), ao ano.
Ampliacdo do estudo da Obra de Freud.

Os cursos sobre a obra de Freud, no Periodo de Qualificagdao, deverao seguir o
padrdo de referéncia de variagcdo ordinaria e extraordindria das atividades
curriculares presenciais.

Cursos tedricos eletivos - O Instituto de Formacdo da SBPRJ se caracteriza por uma
concepcdo pluralista de ensino, oferecendo cursos de diferentes escolas do
pensamento psicanalitico.

O Aluno deverd adequar o seu curriculo a oferta de cursos tedricos disponiveis na
versao online ou hibrida.

Seminarios Clinicos- sdo solicitados 12 mddulos de 8 seminarios, sendo 8
modulos de seminarios clinicos com diferentes coordenadores.

O aluno deverd adequar o seu curriculo a oferta de seminarios clinicos disponiveis
na versao online ou hibrida.

Experiéncia em casos de analise sob supervisdo - sdo solicitados 2 casos de analise
realizados com a frequéncia minima de 3 sessGes semanais presenciais, com a



supervisdo de psicanalista membro da SBPRJ credenciado para esse fim. O
primeiro caso, com a duracdo minima de 24 meses, e o segundo caso, com a
duragao minima de 18 meses.

A analise sob supervisdo oficial devera ser presencial e as horas de supervisao
deverdo obedecer ao percentual anual de, no minimo, 25% presencial e, no
maximo, 75% a distancia.

O aluno devera apresentar declaracdo do supervisor de que estad ciente dos
percentuais anuais exigidos para as horas de supervisdo a distancia e as horas
presenciais.

» Estagio em Instituicdo Psiquidtrica - Esse estagio deve ser por um periodo de 250
horas, com acompanhamento por uma comissdo de estagio do Instituto, sendo
dispensados aqueles que ja tenham previamente essa experiéncia, desde que
atenda aos critérios estabelecidos pela referida comissao.

O estagio em Instituicdo Psiquiatrica devera se dar no local de residéncia do aluno,
sob a coordenacdo da Comissao responsavel do Instituto da SBPRJ.

» GAAC- A participacdo mensal no Grupo de Acompanhamento e Avaliacdo
Continua, que se da ao longo de todo o percurso da Formacao.

A participagao devera ser presencial em, pelo menos, 1 reunidao por semestre.

Tutoria — Os alunos associados aos Nucleos patrocinados pela SBPRJ deverdo ter um
tutor para acompanhamento permanente, ao longo da formacao, selecionado pelo
aluno dentre os membros da SBPRJ.

» Atividades Cientificas, Clinicas e Culturais - Propde-se, como parte da Formacao,
a frequéncia a um minimo de 5 atividades anuais promovidas pela SBPRJ ou por
organizacdes a que a SBPRJ seja vinculada.

» Concluido o Periodo de Qualificagdo o membro provisério é qualificado como
psicanalista pelo Instituto da SBPRJ, estando apto a requerer sua inscricdo como
Membro Associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro, filiada

a Federacdo Brasileira de Psicandlise (FEBRAPSI), a Federacdo Psicanalitica da
América Latina (FEPAL) e a Associag¢do Psicanalitica Internacional (IPA).

Postulantes a Formag3o através do Programa Social/ Racial

Com a criagdo do Programa Social/Racial iniciamos um processo de abertura
da Formacdo psicanalitica a postulantes social e racialmente excluidos, através de



bolsas. As bolsas sdao oferecidas prioritariamente a postulantes afrodescendentes e
descendentes de indigenas e refugiados.

PROGRAMA SOCIAL/RACIAL

1- O postulante inscrito no Programa Social/Racial, uma vez aprovado no Médulo | do
processo de selecdo, terd acesso a uma listagem com nomes de psicanalistas da SBPRJ
e de outras Sociedades componentes da FEBRAPSI, membros efetivos, que se tenham
previamente voluntariado a participar do Programa dedicando-se a analise pessoal dos
profissionais neste admitidos.

2- Fard parte de um acordo entre a dupla analitica o valor da sessdo que serd
estabelecido para o inicio da andlise, bem como os reajustes que, porventura, venham
a ser efetuados ao longo da analise.

3— Uma vez aprovado no Mddulo Il, o aluno passara a membro provisério da SBPRJ e
iniciard o Periodo de Qualificacdo da Formacdo Psicanalitica.

4- Por ocasiao do inicio dos casos de analise sob supervisdo oficial, o aluno tera acesso
a uma nova listagem de membros efetivos da SBPRJ credenciados para funcgdes
especificas do Instituto, que se tenham voluntariado para a participa¢do no Programa.

5- Do mesmo modo que no caso da analise pessoal, fara parte de um acordo entre a
dupla supervisor/supervisionando o valor da hora, bem como os reajustes que,
porventura, venham a ser efetuados ao longo da supervisao.

6- Haverd isencdo da mensalidade relativa a SBPRJ.
7- Os seminarios serao gratuitos.

8- As taxas relativas a IPSO (International Psychoanalysis Students Organization), OCAL
(Organizacdo de Candidatos da América Latina) e ABC (Associacdo Brasileira de
Candidatos) ndo implicardo em 6nus para os inscritos no Programa.

9- Ao aluno incluido no Programa sera facultada a participagdo, isenta de pagamento de
taxas, em cursos do Centro de Estudos, Jornadas, Simpdsios, Reunides, eventos com
convidados estrangeiros etc. promovidos pela SBPRJ.

10- O aluno, a qualquer momento, caso ndo venha mais a precisar dos beneficios
proporcionados por este Programa, poderd desvincular-se do mesmo e continuar a sua
Formacao no Instituto, regularmente.

Os postulantes a Formacdo através do Programa Social/Racial deverdo se inscrever
comprometendo-se com todas as normas que o regulam. A condi¢do socioecondmica
e/ou racial que leva o postulante ao pleito, através desse Programa, sera avaliada dentro
do préprio processo de selecao.



INFORMAGOES COMPLEMENTARES

O tempo minimo necessario para a realizacdo da Formacgao Psicanalitica é de 5 anos, e
devera ser concluida no prazo maximo de 10 anos.

Ao longo da Formacdo, sdo previstos os seguintes custos para o aluno, em valores
atuais (podem ser modificados por decisGes do Conselho Diretor da SBPRJ aprovadas
em assembleia):

Mensalidade de RS 501,00
Taxa de RS 15,00 por cada semindrio frequentado.

Pode ser considerada a estimativa de RS 210,00 por més letivo no periodo preliminar (2
primeiros anos) e aproximadamente RS 180,00 por més letivo nos anos seguintes,
dependendo do nimero de seminarios cursados.

O aluno, ao entrar no periodo preliminar da Formagao, devera filiar-se a ABC (Associagao
Brasileira de Psicanalise), cuja taxa mensal esta em torno de RS21,81.

As filiagdes as demais organiza¢des sdo de cardter opcional: OCAL(Organizagdo de
Candidatos da América Latina) e IPSO (Organizacdo Internacional de Estudantes de
Psicandlise) e as taxas anuais sdo respectivamente - US$25 e USS40.

As atividades relativas a formacdo no Instituto da SBPRJ acontecem prioritariamente as
6as-feiras, ao longo de todo o dia e em algumas noites durante a semana.

Nossa sede, onde se localizam as salas de aula, de reunides, biblioteca e secretaria situa-
se a Rua David Campista, 80, no bairro do Humaita.



