
 

ESPECIFICAÇÕES RELATIVAS AO PROCESSO SELETIVO E À FORMAÇÃO PSICANALÍTICA 

NO INSTITUTO DE FORMAÇÃO PSICANALITICA DA SBPRJ,  

DESTINADO EXCLUSIVAMENTE A POSTULANTES E ALUNOS ASSOCIADOS AOS NÚCLEOS 

PATROCINADOS PELA SBPRJ:  

 

NÚCLEO PSICANALÍTICO DO ESPÍRITO SANTO (NUPES)   

NÚCLEO PSICANALÍTICO DE SALVADOR (NPSSA) 

(Esse documento é parte componente do Edital de Seleção para a Formação Psicanalítica 

no Instituto da SBPRJ)  

 

A SBPRJ tem uma longa tradição como entidade formadora de psicanalistas, através de 

seu Instituto de Formação Psicanalítica.  

Todos os postulantes à Formação na SBPRJ deverão inscrever-se para o processo de 

seleção, inclusive os postulantes inscritos no Programa Social/Racial. O processo de 

seleção é conduzido pela Comissão de Seleção do Instituto da SBPRJ. 

Tratando-se de aluno do Instituto, portanto, já em formação, associado a um dos Núcleos     

patrocinados pela SBPRJ, que deseje e satisfaça as condições para admissão no Projeto 

aqui desenvolvido, deverá comunicar-se com a coordenação de seu GAAC, que, por sua 

vez, julgando a solicitação pertinente, o encaminhará à Diretoria do Instituto para as 

medidas necessárias para a formalização e efetivação de seu pedido.  

Uma vez aceita a transição, o aluno estará sujeito a todas as normas que regulam o 

Projeto de F Projeto. 

  

A Formação no Instituto da SBPRJ inclui: 

➢ Análise pessoal, na frequência de 3 sessões semanais, com analista membro 

efetivo da SBPRJ ou de outra Sociedade psicanalítica filiada à FEBRAPSI/ 

IPA, com início datado de, pelo menos, 12 meses anteriores ao ingresso no 

Período Preliminar da formação psicanalítica.  

➢ Seminários Teóricos, Seminários Clínicos, Observação de Bebê 

➢ GAAC - Grupo de acompanhamento e avaliação contínua.  



➢ Supervisões oficiais semanais de atendimento psicanalítico a dois pacientes de 

gêneros diferentes. As horas de supervisão oficial, no caso de postulantes 

associados aos Núcleos patrocinados pela SBPRJ, tal como a análise pessoal, 

devem obedecer ao percentual mínimo de 25% presencial, e 75% à distância  

➢ Estágio em Instituição Psiquiátrica: Experiência supervisionada de contato com 

a doença mental grave, prévia ou durante a Formação. 

➢ Participação em atividades institucionais e nos órgãos de representação dos 

alunos e membros provisórios da SBPRJ. 

 

Alunos inscritos no Programa Social/Racial estarão estritamente sujeitos às normas que 

o definem, com os mesmos direitos e responsabilidades. 

Os recursos financeiros necessários para a realização da parte presencial prevista da 

análise pessoal, das supervisões e das atividades curriculares, tais como:  despesas 

com viagem, hospedagem e afins serão de responsabilidade única do aluno em 

formação. 

 

PROCESSO DE SELEÇÃO  

O processo de seleção se dará em dois módulos: MÓDULO I e MÓDULO II 

  

MÓDULO I    

O processo seletivo no Instituto da SBPRJ para o acesso à Formação Psicanalítica 

constará de duas etapas, ambas eliminatórias.  

1- A primeira etapa da seleção constará da avaliação do currículo, do memorial e da ficha 

de inscrição. Cabe enfatizar que o memorial deve ser uma apresentação reflexiva do 

postulante, a partir da qual esperamos conhecer seu percurso pessoal e profissional e 

sua relação com a psicanálise em termos de conhecimento, estudo, prática clínica, 

psicoterapia/ análise pessoal, bem como o que o levou a desejar fazer a formação 

psicanalítica no Instituto da Sociedade Brasileira de Psicanálise.  

2- A segunda etapa da seleção constará da realização de três entrevistas presenciais com 

psicanalistas com funções específicas do Instituto. O postulante aprovado na primeira 

etapa seguirá para esta segunda etapa e terá o prazo de 10 dias, após o envio do e-mail 

do Instituto, para marcar suas entrevistas de seleção com os três entrevistadores da 

SBPRJ designados para esta função. Para os postulantes associados aos Núcleos, se 

necessário, as 3 entrevistas serão realizadas no menor período possível, em dias 

contíguos. 



O resultado dessas duas etapas do processo seletivo será divulgado ao postulante 

através do e-mail informado na ficha de inscrição. Não caberá recurso quanto aos 

resultados em nenhuma das duas etapas acima descritas.  

3 – Caso circunstâncias especiais particulares exijam variações extraordinárias no padrão 

de referência estabelecido pela Associação Psicanalítica Internacional (IPA) para a análise 

pessoal do postulante aprovado nessas 2 etapas, o Instituto da SBPRJ deverá obter a 

aprovação da Associação Psicanalítica Internacional (IPA), através do Comitê de 

Educação (Psychoanalytic Education Committee – PEC), para a sua admissão à formação 

psicanalítica.  

O padrão de referência para as análises pessoais exige que as sessões sejam presenciais. 

Ficam a critério do Instituto de Formação as variações ordinárias que admitem um 

mínimo de 50% + 1 de sessões presenciais e o restante de tele sessões.  Já as variações 

extraordinárias, que admitem um mínimo de 25% de sessões presenciais, dependem, 

em última instância, da apreciação da IPA. 

Assim, cumpridas as 2 etapas do processo de seleção para a formação psicanalítica no 

Instituto da SBPRJ, o postulante aprovado associado a um dos Núcleos patrocinados pela 

SBPRJ, que se enquadre em circunstâncias de variações ordinárias extraordinárias, terá 

seus dados encaminhados de forma anônima ao Comitê de Educação Psicanalítica (PEC 

– Psychoanalytic Education Committee) da IPA, para aplicar à concessão das devidas 

isenções relativas ao Código de Procedimentos para a formação revisto e aprovado pelo 

Board em 29 de julho de 2024. 

Nessas circunstâncias, o postulante só será considerado aprovado e apto a iniciar a 

formação, após o resultado positivo dessa aplicação à Associação Internacional de 

Psicanálise. 

O Instituto da SBPRJ não se responsabiliza por eventuais recusas por parte do referido 

Comitê de Educação Psicanalítica (PEC) da IPA. 

Tendo concluído de forma satisfatória esse processo, o postulante deverá iniciar ou dar 

continuidade à sua análise pessoal, com psicanalista membro efetivo da SBPRJ ou de 

Sociedade pertencente à FEBRAPSI, na frequência mínima de 3 sessões por semana, com 

duração de 45 ou 50 minutos, perfazendo, pelo menos, um período de 12 meses 

anteriores ao início dos cursos. Este processo analítico deve estender-se ao longo da 

Formação no Instituto da SBPRJ. 

Admitindo-se uma variação extraordinária, no caso de postulantes associados aos 

Núcleos, e somente neste caso, a análise pessoal poderá realizar-se com 75% de tele 

sessões e, no mínimo, 25% de sessões presenciais, anuais. No caso de variação ordinária, 

será admitido pelo Instituto, para esses postulantes, um percentual mínimo de 50% + 1 

de sessões presenciais, ao ano. 



 

Obs.: O postulante aprovado deverá apresentar declaração de seu psicanalista 

informando a data do início da análise e a frequência desta. O analista deve, ainda, 

declarar-se ciente dos percentuais de sessões presenciais e de tele sessões, ao ano, 

exigidos pelo Instituto de Formação da SBPRJ, em conformidade com o padrão de 

referência e suas possíveis variações ordinária e extraordinária estabelecidos pela IPA. 

Não serão aceitas inscrições de postulantes com menos de dois anos decorridos do 

processo seletivo anterior, no qual não foram selecionados. 

Durante o período de um ano antes do início da Formação, o Instituto oferecerá curso(s) 

de introdução à Teoria Psicanalítica. Dessa forma, o postulante aprovado terá acesso a 

conceitos essenciais da psicanálise e começará a familiarizar-se com a SBPRJ. Será, 

também, estimulada a frequência aos eventos científicos abertos da SBPRJ.  

   

A Formação compreende dois períodos: PERÍODO PRELIMINAR - etapa probatória do 

processo seletivo e PERÍODO DE QUALIFICAÇÃO. 

Padrão de Referência das atividades curriculares presenciais - Devido a fatores 

geográficos e socioeconômicos, as atividades curriculares presenciais estarão 

submetidas a 2 tipos de variação quanto a frequência mínima: 

a) Variação ordinária: 4 vezes por semestre letivo - frequência mensal, na última 

semana do mês. (NUPES) 

b) Variação extraordinária: 2 vezes por semestre letivo – frequência bimestral, na 

última semana do mês. (NPSsa) 

  

PERÍODO PRELIMINAR (2 anos) 

1- CURSOS  

➢ Estudo da Obra de Sigmund Freud  

➢ Observação de bebê  

➢ Curso de Técnica Psicanalítica 

➢ História do Pensamento Psicanalítico  

 Para os alunos associados aos Núcleos patrocinados pela SBPRJ: 

a) Estudo da Obra de Freud e Técnica Psicanalítica – Esses 2 cursos deverão seguir 

o padrão de referência das atividades curriculares presenciais de variação 

ordinária (NUPES), e de variação extraordinária (NPSsa). Dadas as condições de 

variação das atividades presenciais, a Coordenação desses cursos contará com 



um colaborador, membro da SBPRJ associado a cada um dos Núcleos, com a 

função de elo presencial. 

b) História do Pensamento Psicanalítico  - online (segundo a modalidade vigente) 

c) Observação de Bebê – A atividade de campo – observação – será local. Os 

encontros de grupo sob coordenação deverão seguir o padrão de referência das 

atividades curriculares presenciais de variação ordinária (NUPES), e de variação 

extraordinária (NPSsa). 

Obs.: Os seminários à distância serão transmitidos exclusivamente para as sedes dos 

Núcleos.  

 

2- GAAC - Participação no Grupo de Acompanhamento e Avaliação Contínua, 

instância que acompanha e avalia o aluno durante todo o seu percurso 

no Instituto: deverá ter a frequência mínima de 1 reunião presencial por 

semestre. 

3. Tutoria – Os alunos associados aos Núcleos patrocinados pela SBPRJ deverão ter 

um tutor para acompanhamento permanente, ao longo da formação, selecionado 

pelo aluno dentre os membros da SBPRJ. No Período Preliminar, deverá ser 

selecionado dentre os membros da Coordenação do GAAC; no Período de 

Qualificação, a seleção será facultativa dentre os membros da Coordenação do GAAC 

ou do conjunto da Sociedade. 

  

Tanto o desempenho nos cursos teóricos quanto o interesse na prática clínica serão 

levados em conta neste período.    

Durante o período em que permanecer no Período Preliminar, o postulante 

aprovado estará automaticamente matriculado como aluno do Instituto de Formação 

Psicanalítica da SBPRJ.  

  

 

MÓDULO II 

 

Após a conclusão satisfatória do Período Preliminar e com a recomendação do GAAC, 

tendo como subsídios para tal as avaliações dos cursos frequentados e parecer favorável 

do Conselho de Avaliação do Período Preliminar, o aluno deverá submeter-se a uma 

segunda série de 3 entrevistas presenciais – Entrevistas Conclusivas/ Módulo II. Uma vez 

aprovado, o aluno poderá dar sequência à Formação Psicanalítica, passando ao Período 

de Qualificação e tornando-se membro provisório da SBPRJ.  



O aluno que não alcançar suficiência em um ou mais cursos do Período Preliminar, mas 

obtiver parecer favorável do Conselho de Avaliação, mediante recomendação do GAAC, 

deverá permanecer neste Período por mais um ano letivo e dar sequência às 

deliberações pertinentes. Em caso de não aprovação, após cursar esse período, haverá 

o desligamento da Formação e o aluno receberá um certificado emitido pelo Instituto da 

SBPRJ com o histórico dos cursos realizados. 

   

PERÍODO DE QUALIFICAÇÃO - (no mínimo 3 anos)   

  

A Formação Psicanalítica no Instituto da SBPRJ é eminentemente clínica. A aquisição do 

desenvolvimento do vértice psicanalítico se dá através do tripé da Formação: experiência 

da análise pessoal, seminários teóricos / clínicos e supervisões. Consideramos, também, 

da maior importância, que o membro provisório se possa inserir nas atividades mais 

amplas da SBPRJ. 

  

O Período de Qualificação é composto por: 

  

➢ Continuidade da análise pessoal.  

Deverá seguir com os mesmos percentuais de sessões presenciais – no mínimo 

50% + 1 (variação ordinária) ou 25% (variação extraordinária), ao ano. 

➢ Ampliação do estudo da Obra de Freud.  

Os cursos sobre a obra de Freud, no Período de Qualificação, deverão seguir o 

padrão de referência de variação ordinária e extraordinária das atividades 

curriculares presenciais. 

Cursos teóricos eletivos - O Instituto de Formação da SBPRJ se caracteriza por uma         

concepção pluralista de ensino, oferecendo cursos de diferentes escolas do 

pensamento psicanalítico.  

O Aluno deverá adequar o seu currículo à oferta de cursos teóricos disponíveis na 

versão online ou híbrida. 

Seminários Clínicos- são solicitados 12 módulos de 8 seminários, sendo 8   

módulos de seminários clínicos com diferentes coordenadores. 

O aluno deverá adequar o seu currículo à oferta de seminários clínicos disponíveis 

na versão online ou híbrida. 

Experiência em casos de análise sob supervisão - são solicitados 2 casos de análise 

realizados com a frequência mínima de 3 sessões semanais presenciais, com a 



supervisão de psicanalista membro da SBPRJ credenciado para esse fim. O 

primeiro caso, com a duração mínima de 24 meses, e o segundo caso, com a 

duração mínima de 18 meses. 

A análise sob supervisão oficial deverá ser presencial e as horas de supervisão 

deverão obedecer ao percentual anual de, no mínimo, 25% presencial e, no 

máximo, 75% à distância. 

O aluno deverá apresentar declaração do supervisor de que está ciente dos 

percentuais anuais exigidos para as horas de supervisão à distância e as horas 

presenciais. 

➢ Estágio em Instituição Psiquiátrica - Esse estágio deve ser por um período de 250 

horas, com acompanhamento por uma comissão de estágio do Instituto, sendo 

dispensados aqueles que já tenham previamente essa experiência, desde que 

atenda aos critérios estabelecidos pela referida comissão. 

O estágio em Instituição Psiquiátrica deverá se dar no local de residência do aluno, 

sob a coordenação da Comissão responsável do Instituto da SBPRJ. 

 

➢ GAAC - A participação mensal no Grupo de Acompanhamento e Avaliação 

Contínua, que se dá ao longo de todo o percurso da Formação. 

 

A participação deverá ser presencial em, pelo menos, 1 reunião por semestre. 

 Tutoria – Os alunos associados aos Núcleos patrocinados pela SBPRJ deverão ter um 

tutor para acompanhamento permanente, ao longo da formação, selecionado pelo 

aluno dentre os membros da SBPRJ.  

➢ Atividades Científicas, Clínicas e Culturais - Propõe-se, como parte da Formação, 

a frequência a um mínimo de 5 atividades anuais promovidas pela SBPRJ ou por 

organizações a que a SBPRJ seja vinculada. 

➢ Concluído o Período de Qualificação o membro provisório é qualificado como 

psicanalista pelo Instituto da SBPRJ, estando apto a requerer sua inscrição como 

Membro Associado da Sociedade Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro, filiada 

à Federação Brasileira de Psicanálise (FEBRAPSI), à Federação Psicanalítica da 

América Latina (FEPAL) e à Associação Psicanalítica Internacional (IPA).  

 

 
Postulantes à Formação através do Programa Social/ Racial 
  
Com a criação do Programa Social/Racial iniciamos um processo de abertura 
da Formação psicanalítica a postulantes social e racialmente excluídos, através de 



bolsas. As bolsas são oferecidas prioritariamente a postulantes afrodescendentes e 
descendentes de indígenas e refugiados. 
  
PROGRAMA SOCIAL/RACIAL 
  
1- O postulante inscrito no Programa Social/Racial, uma vez aprovado no Módulo I do 
processo de seleção, terá acesso a uma listagem com nomes de psicanalistas da SBPRJ 
e de outras Sociedades componentes da FEBRAPSI, membros efetivos, que se tenham 
previamente voluntariado a participar do Programa dedicando-se à análise pessoal dos 
profissionais neste admitidos. 
  
2- Fará parte de um acordo entre a dupla analítica o valor da sessão que será 
estabelecido para o início da análise, bem como os reajustes que, porventura, venham 
a ser efetuados ao longo da análise. 
  
3– Uma vez aprovado no Módulo II, o aluno passará a membro provisório da SBPRJ e 
iniciará o Período de Qualificação da Formação Psicanalítica. 
  
4- Por ocasião do início dos casos de análise sob supervisão oficial, o aluno terá acesso 
a uma nova listagem de membros efetivos da SBPRJ credenciados para funções 
específicas do Instituto, que se tenham voluntariado para a participação no Programa. 
  
5- Do mesmo modo que no caso da análise pessoal, fará parte de um acordo entre a 
dupla supervisor/supervisionando o valor da hora, bem como os reajustes que, 
porventura, venham a ser efetuados ao longo da supervisão. 
  
6- Haverá isenção da mensalidade relativa à SBPRJ. 
  
7- Os seminários serão gratuitos. 
  
8- As taxas relativas à IPSO (International Psychoanalysis Students Organization), OCAL 
(Organização de Candidatos da América Latina) e ABC (Associação Brasileira de 
Candidatos) não implicarão em ônus para os inscritos no Programa. 
  
9- Ao aluno incluído no Programa será facultada a participação, isenta de pagamento de 
taxas, em cursos do Centro de Estudos, Jornadas, Simpósios, Reuniões, eventos com 
convidados estrangeiros etc. promovidos pela SBPRJ. 
  
10- O aluno, a qualquer momento, caso não venha mais a precisar dos benefícios 
proporcionados por este Programa, poderá desvincular-se do mesmo e continuar a sua 
Formação no Instituto, regularmente.  
  
Os postulantes à Formação através do Programa Social/Racial deverão se inscrever 
comprometendo-se com todas as normas que o regulam. A condição socioeconômica 
e/ou racial que leva o postulante ao pleito, através desse Programa, será avaliada dentro 
do próprio processo de seleção. 
 



  
 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES   
  
O tempo mínimo necessário para a realização da Formação Psicanalítica é de 5 anos, e 
deverá ser concluída no prazo máximo de 10 anos. 
  
Ao longo da Formação, são previstos os seguintes custos para o aluno, em valores 
atuais (podem ser modificados por decisões do Conselho Diretor da SBPRJ aprovadas 
em assembleia): 
  

·         Mensalidade de R$ 501,00 
·         Taxa de R$ 15,00 por cada seminário frequentado. 

  
Pode ser considerada a estimativa de R$ 210,00 por mês letivo no período preliminar (2 
primeiros anos) e aproximadamente R$ 180,00 por mês letivo nos anos seguintes, 
dependendo do número de seminários cursados. 
  
O aluno, ao entrar no período preliminar da Formação, deverá filiar-se à ABC (Associação 
Brasileira de Psicanálise), cuja taxa mensal está em torno de R$21,81.  
As filiações às demais organizações são de caráter opcional: OCAL(Organização de 
Candidatos da América Latina) e IPSO (Organização Internacional de Estudantes de 
Psicanálise) e as taxas anuais são respectivamente - US$25 e US$40. 
  
As atividades relativas à formação no Instituto da SBPRJ acontecem prioritariamente às 
6as-feiras, ao longo de todo o dia e em algumas noites durante a semana. 
  
Nossa sede, onde se localizam as salas de aula, de reuniões, biblioteca e secretaria situa-
se à Rua David Campista, 80, no bairro do Humaitá. 
 

 

 


