OS SENTIDOS

22 feira: 24/Marco/2003

Bom dia ouvinte do Caderno Manha da Radio MEC. No quadro
Escutar e pensar, nés vamos falar sobre vocé e o mundo a sua
volta.

Neste exato momento, vocé esta ouvindo enquanto eu falo e pra
isso esta usando um dos sentidos, a audicdo. Ao mesmo tempo,
talvez vocé esteja sentindo o cheiro do feijdo na panela, talvez
esteja escrevendo e sentindo a caneta na méao, a textura do
papel, ou pode ser que esteja olhando pro radio, procurando o
800 pra sintonizar melhor. E pode estar tomando um cafezinho e
saboreando. A gente fala sobre os sentidos, audicéo, visao,
olfato, tato e paladar, mas nem se da conta da importancia
enorme que tém e de como eles estdo presentes o tempo todo na
nossa vida. Pode ser que quando vocé sente o cheiro do feijao,
vocé lembre dos domingos da infancia, na casa da avé...Porque a
memodria ndo é composta s6 de fatos, € também de sensacoes. E
a gente tem um monte delas arquivadas nessa espécie de
memoria, que a gente junta desde o inicio da existéncia.

Vamos pensar um pouco sobre isso.

Um bebé dentro da barriga da méae percebe vagamente
alteracdes na luz, no ritmo e no ruido do mundo. Ai ele nasce e é
uma explosao de cor, som e movimento. O ar entra pelas narinas
e o peito abre e fecha, trazendo junto o cheiro. Da pra imaginar o
susto enorme. O calor da pele da mae da uma acalmada porque
lembra o calor la de dentro do utero.

Quando o bebé sente o leite na sua boca, sente a barriga cheia, e
junto o colo confortavel, ele se acalma. A mae conversa com ele
enquanto amamenta, e a voz € como uma musica que embala. Ai
0 bebé fecha os olhos e de vez em quando abre um pouquinho,
olha pro rosto sorridente da méae e parece que esta conferindo se
ela ainda esta ali. As vezes, ele adormece e escuta um ritmo que
ele ja conhecia de antes, um ba-ti-cum compassado, que é o tal
do coracdo de méae. Ele ndo tem essas palavras pra nada disso,
mas sente tudo. E ja conversa com a mae, porque quando ela fala
com ele sorrindo, ele imita o sorriso dela, e ai ela fala mais e
sorri mais, e o sorriso do bebé também brilha mais ainda.

O bebé nao fixa o olhar nas coisas, mas percebe as imagens.
Quando no colo do pai passa em frente a janela que da pra uma
mata, percebe uma luz forte que ondula naquela massa verde
gue ele ndo sabe o que é, mas que parece contrair e expandir
junto com a respiracéo dele. No colo do pai, ele sente um cheiro
diferente daquele cheiro da mae. E a pele e o jeito de segurar
também sé&o diferentes. E através dos sentidos que ele percebe a
diferenca.



E um mundo bonito pro bebé&, mas as vezes ele ouve gritos que
assustam. As vezes ele sorri e a mée néo percebe, ela esta longe,
distraida. Ai ele estica a maozinha pro alto, tenta pegar no rosto
dela e ndo consegue. Ai para de mamar, a mae coloca pra dormir.
Mas o bebé nédo esta com sono. O mundo é meio estranho, sem
sentido, as vezes ndo é muito agradavel...Mais tarde, o bebé
comeca a ter as palavras, que vao dando um sentido a essas
vivéncias sensoriais.

A troca de sorrisos entre o bebé e a mae pode ser o primeiro ato
de comunicacdo humana, e que se da a partir do olhar. A
aparicado do rosto da méae talvez seja o quadro mais bonito que
vimos na vida. Outras vezes, pode ser assustador, quando some,
ou esta zangado, ou € muito misterioso. A mesma coisa acontece
com a voz da mée e as canc¢des de ninar.

Se essa experiéncia antiga foi boa, mesmo com alguns sustos e
decepcdes, € natural que a gente queira reviver esses momentos
gue sao quase de "éxtase". E a gente consegue um pouco através
do contato com obras de arte, mdsica, cinema, contemplacao da
natureza, gastronomia, através do encontro eroético.

No meio de tantas dificuldades na vida, € bom quando a gente
consegue buscar esses prazeres que sdo como "banquetes da
vida", e lembram um pouco aqueles banquetes magicos do bebé.

Um bom dia pra vocé ouvinte e até amanha com o quadro Escutar
e pensar, do Caderno Manha da radio MEC. Se vocé quiser fazer
alguma pergunta, ligue pra 2252-8413, Central de atendimento
da radio MEC.

32 feira: 25/ Marco/ 2003

Bom dia ouvinte do Caderno Manha da Radio MEC. No quadro
Escutar e pensar, nds vamos falar sobre vocé e o mundo a sua
volta.

Tem um escritor francés chamado Marcel Proust que escreveu
um romance, "Em Busca do Tempo Perdido', onde ele esmiucou
toda a memodria da sua vida desde a infancia a partir
simplesmente do aroma de um pequeno bolo chamado
"madeleine’.

Quantas vezes um cheiro, um sabor qualquer, faz a gente viajar
pro passado? Uma certa palavra dita de determinada maneira, a
visdo de uma goiabeira...E sentimos de novo a sensacgéo de
trepar em arvora e comer goiaba no pé, e ouvir a mae
chamando...

Imagine quantas vezes exercemos Nossos sentidos ao longo da
vida. Quantas imagens, sons, cheiros, sabores, percepcdes
diferentes ou repetidas nds captamos. Sem perceber, nds vamos
filtrando o tempo todo essas percepcdes, de modo que nem todas
se tornarao sensacodes ou ficarao registradas na memoaria.



No&s conservamos muitos registros, algumas pessoas mais,
outros menos. E cada um lida com esses registros do seu jeito.
Tem gente que guarda a lembranca das maravilhosas comidas
gue a tia preparava na infancia e isso nao impede de
experimentar uma comida diferente, e até gostar. Tem outras
pessoas que ficam mais fixadas nas referéncias antigas e € como
se s6 pudessem ficar repetindo aquilo que esta nos registros da
memoria. Sempre os mesmos sabores antigos...Algumas pessoas
tém uma incapacidade pra aprender novos idiomas e ndo tém
nenhum problema de capacidade intelectual. Pode ser que a
linguagem esteja tao fixada a relacao inicial com a méae que nao
conseguem sair pra uma nova lingua.

Mas de certa maneira nés podemos influenciar essa capacidade
de usar os sentidos. Em relacao as criancas, por exemplo, nés
podemos oferecer uma "educacdo dos sentidos' mais cuidadosa.
E questdo de prestar atencdo aos estimulos que estamos
fornecendo as criancas, a qualidade dos estimulos.

Mdusicas de Xuxas e Baba babies, danca de garrafa, esses
"animadores infantis' com microfones aos berros em festinhas,
"overdose" de decoracéo, overdose de balas, coca-colas,
hamburgueres...Crianca ndo nasce adorando tudo isso. A
sensibilidade para as artes, o gosto pela comida saudavel, o
prazer com a natureza, tudo isso pode se desenvolver com uma
educacao mais cuidadosa dos sentidos. Também o prazer de
novas descobertas e, junto, a sensibilidade pra proépria vida e
pros relacionamentos humanos.

E natural que a gente se apegue as coisas que Nnos evocam
lembrancas agradaveis ou sensacao de conforto. Mas é preciso
também estar aberto pra novas percepcdes pra nao
empobrecermos nossos horizontes.

Um bom dia pra vocé ouvinte e até amanha com o quadro Escutar
e pensar, do Caderno Manha da radio MEC. Se vocé quiser fazer
alguma pergunta, ligue pra 2252-8413, Central de atendimento
da radio MEC.

42 feira: 26/ Marco/ 2003

Bom dia ouvinte do Caderno Manha da Radio MEC. No quadro
Escutar e pensar, nds vamos falar sobre vocé e o mundo a sua
volta.

Tenho uma amiga que gosta muito de dormir a tardinha, com
barulho de britadeira ao longe, na rua. E estranho né? Mas o que
ela diz é que o barulho que pra gente é o horror, pra ela € como
um som hipndtico, agradavel. Ela desconfia que seja a mesma
musica que ela ouvia quando era bem pequena e moravam junto
de uma obra. Tem muita gente que s6 consegue dormir com o
som da televisdo ligada que ai fica parecendo uma cancédo de
ninar.



Durante a vida toda as sensacfes que experimentamos na
infancia vao influenciar a vida da gente. Muitas vezes ajudando a
lidar com determinadas situacfes, como nesse exemplo, lidar
com a insdnia usando a televisdo. Outras vezes, a memoria das
sensacles atrapalha, principalmente as desagradaveis. Uma
pessoa que se afogou na banheira na infancia, pode ficar com
essa terrivel sensacao registrada de um jeito tal que ndo quer
experimentar o mar.

N&o se percebe a influéncia enorme dessa memoaria sensorial.
Mas veja so:

Sabemos que um bebé precisa tanto de conforto que quando o
conforto este ndo vem ele imagina que esta tendo algo que
deseja e que precisa, e que na verdade nao esta tendo, mas ele
fica ali naquela ilusdo por um tempo, com a chupeta, os
dedinhos...N6s todos continuamos atras desse conforto e bem-
estar na nossa vida adulta. As pessoas mais imaturas
emocionalmente chegam a buscar de uma forma drastica,
entorpecendo os sentidos de uma maneira imediata, nas drogas,
alcool, compulsédo sexual, etc.

Quando ficamos doentes, ou estamos mais frageis, quando
ficamos idosos, e estamos mais perto da morte, ficamos mais
dependentes e naturalmente isso acentua nossas caréncias. E
tantas pessoas ficam idosas e doentes sozinhas. A realidade em
volta parece téo fria e seca. E a morte parece tdo perto. E tantas
vezes esta mesmo. E ai como € bom poder fazer um pouco como
faziamos quando éramos bebés. Imaginar que o conforto esta ali,
com a gente, lembrar de passeios com pessoas queridas, de
brincadeiras divertidas, lembrar de prazeres, sensacoes
gostosas, imaginar que alguém esta sorrindo, cuidando e
protegendo como a mée fazia.

Pense nisso, ouvinte, e até amanha com o quadro Escutar e
pensar, do Caderno Manha da radio MEC. Se vocé quiser fazer
alguma pergunta, ligue pra 2252-8413, Central de atendimento
da radio MEC.
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